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Yénetici Ozeti

PROJENIN OZETi

Proje kapsaminda Istanbul'un farkli mahallelerinde bireylerin sicak dalgalarina
kars1 direnci agisindan ev ici 1s1 konforu ve enerji yoksullugu baglaminda esitsizlikleri
incelemek i¢in katilimer bir arastirma yiriitiilmiistiir. Arastirma boyunca iklim krizine
duyarli cesitli kentsel topluluklarla ¢alisarak, farkl: yas, cinsiyet ve gelir gruplarindan
bireylerin yasadiklar: hanelerde maruz kaldiklar 1s1 ve bagil nem kosullarina dair sen-
sorler araciligiyla nicel veri, yapilandirilmis miilakatlarla sicak dalgalar: ve asir1 sicak-
lar1 nasil deneyimlediklerine dair nitel veri iiretilmistir. Tlgili topluluklar iki tematik

kapasite gelistirme etkinligiyle giiclendirilmistir.

Projemiz, iklim ve sosyal adalet miicadelesine bir katk: olarak bireylerin, hanehalk-
larinin ve topluluklarin dayanikliligini artirmayi, yaratict hikaye anlatimi yontemleri
aracilifiyla kamuoyunu etkilemeyi ve sicak dalgalar: ve enerji yoksulluguyla ilgili birey-
lerin ve hanelerin dezavantajlari, giiclii yanlari ve deneyimlerine dair nicel ve nitel veri-
ler iireterek politika yapicilarin farkindaligini artirmay: amaclamaktadir. Uzun vadede
projemiz iklim degisikliginin esitsiz etkilerini ve iklim degisikligine uyum cabalarini
hanehalkinin kaygilarina hitap edecek soru alanlar: ve ilgisini cekecek yontemler iize-

rinden calisma prensibine dayanmaktadir.



Bu rapor, arastirmamizin 2023 yaz aylarini da kapsayan alt1 aylik siirecine dair bul-
gular1 kapsar 13 Temmuz - 15 Eyliil 2023 ve 31 istanbul hanesinin sicak dalgalar1 boyun-

ca maruz kaldiklar1 durumlara odaklanar.

ANAHTAR BULGULAR VE GIKTILARIN OZETi

Arastirma kapsaminda asagidaki gézlemler ve bulgular 6n plana ¢ikmaktadir:

> Olgiim yapilan biitiin evlerde ortalama olarak giindiiz sicakliklar1 i¢in Diinya Sag-
lik Orgiitii (DSO) tarafindan belirtilen 32°C’ sinirmin altinda kalindig1 ancak gece si-
cakliklar1 i¢in belirtilen sinir olan 24°C’nin altina inilemedigi gézlemlenmistir. Sonug
olarak bireyler giindiiz maruz kaldiklar1 yogun sicaga karsi geceleyin dis ortamdaki
kentsel 1s1 adasina bagli yliksek sicagin da etkisiyle evlerinde serinleyebilecekleri bir
ortam yaratamamaktadirlar.

- Klima benzeri teknolojik imkanlara sahip olmak ve daha iyi izolasyon sunan yeni
binalarda yasamak yaz sicaklarina kars: bir miktar koruma sagliyor olsa da, sicak dal-
galarinin tiim haneleri olumsuz etkiledigi ve gilindelik hayatta 6nemli rahatsizliklar ya-
rattig1 gozlemlenmistir. Ornegin sicak dalgas1 déneminde klimasi olmayan hanelerde
sicaklik ortalamada maksimum 33.2°C, klimalilarda ise 31.5°C olmustur. Aradaki fark
az da olsa bu gozlem tahammiil edilebilir sicaklar ile sagliksiz sicaklara dair 6nemli bir
6ngorii sunmaktadir.

- Klimalarla saglanan serinleme etik kaygilarin 6tesinde hastaliklara yol agma riski
ve yiiksek ekonomik maliyetlerden 6tiirii gok fazla tercih edilmemekte ve soruna efektif
bir ¢6ziim sunamamaktadir.

- Klimalarin nemi diizenleme fonksiyonu asir1 sicaklarla miicadele agisindan
6nemli bir potansiyel barindirmakta ancak bu fonksiyonun varlig1 yaygin olarak bilin-
memektedir.

- Olciim yapilan biitiin evlerin ortalamasinin él¢iim yapilan dénem boyunca Meteo-
roloji Genel Miidiirliigii (MGM) tarafindan paylasilan 1991-2020 aylik istanbul dis ortam
sicaklik ortalamalarinin iizerinde oldugu gozlemlenmistir.

- Serinlik acisindan genel olarak alt katlarda bulunan hanelerin 6zellikle iist katlar-
daki hanelere gore daha konforlu oldugu goriilmiistiir.

- Sicak dalgasi uyarilari cogunlukla sicaklik verilerine dayali olarak gerceklesmek-
tedir. Halbuki ev ici bagil nemin yiiksek seviyelere ulagsmas: sicaklik seviyeleri nispeten
diistik seyretse bile ev i¢inde hissedilen sicaklik acisindan sicak dalgasi: donemlerinde-

kine benzer degerlerinin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla sicak dalgala-



riyla miicadele acisindan ozellikle erken uyariya yonelik iletisim calismalarinda bagil
nem de dikkate alinmalidir.

- Sicak dalgas1 uyarilarinin yayginlasmasi icin bireylerin sosyal iletisim aglarinin
halihazirda etkili oldugu ve 6nemli bir potansiyel barindirdig: gézlemlenmektedir.

- Cok biiyiik degisiklikler yaratamayacak olsalar da kisa vadede kismi rahatlamalar
saglama potansiyeli yiiksek ev icinde uygulanabilecek perdeleri kapali tutma gibi basit,
diisiik maliyetli ancak ¢ok bilinmeyen yontemlerin yayginlastirilmasinin faydali olacag:
gozlemlenmistir.

- Iklim iletisimi acisindan iklim krizine iliskin kavrayist artirmak ve ihtiyac duyu-
lan davranis degisikliklerinin benimsenmesini saglamak i¢in genel istatistiki bilgi veren
haberlerin 6tesinde iklim etkilerinin bireyler tarafindan nasil deneyimlendigine iliskin
iceriklerin yayginlasmasina ihtiyag vardir.

- Dezavantajli gruplarin yazin 6zellikle aksamlar: cam acabilmek i¢in sineklik veya
genel olarak serinlemek vantilator gibi ekipmanlara yonelik temin ve kurulum destegi-
ne ihtiyaci bulunmaktadir.

- Cocuklarda isilik, tansiyon yiiksekligi/diisiikligli, carpinti, nefes alamama gibi
saglik sorunlarinin sicaga bagl olarak yaygin bicimde deneyimlendigi gézlemlenmistir.

> Iklim kriziyle miicadelede farkindalig: yiiksek kitlenin konuyu yogunluklu olarak
azaltim eylemleri lizerinden ele aldig1 ve uyum eylemlerine nispeten uzak kaldig1 goz-
lemlenmistir. Bu boslugun insanlarin giindelik hayatlarina da hitap eden sivil toplum
caligsmalariyla doldurulmasi iklim krizi i¢in gerekli olan sistemsel doniisiimiin toplum-

sal tabanini giiclendirebilir.
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PROJENIN ARKA PLANI VE BAGLAMI:
iKLiM KRizi, SICAK DALGALARI VE iSTANBUL

Kiiresel sicaklik artisini 2°C’nin oldukca altinda, miimkiinse 1,5°C’de sinirlama
hedefi olan Paris Anlagsmasi’'nin 195 {ilke tarafindan imzalanip onaylanmis olmasina
ragmen Kasim 2023 itibariyle kiiresel sicaklik artisinin sanayi 6ncesi doneme kiyasla
1,25°C’ye ulastig1 ve eger son 30 yillik 1sinma trendinin bu zamana kadar oldugu gibi
devam etmesi durumunda kiiresel 1sinmanin Subat 2034’te 1,5°C’ye ulasacag: tahmin

ediliyor.!

Kiiresel 1sinmada her ek marjinal artig asir1 hava olaylarinda 6ngoriilen degisik-
liklerin sikligini ve yogunlugunu daha da artiriyor.? Kiiresel olarak iklim degisikligiy-
le ilgili bilimsel bilgi iiretiminin 6nde gelen kurumlarindan Hiikiimetlerarasi Iklim
Degisikligi Paneli'nin (IPCC) [Intergovernmental Panel on Climate Change] Agustos
2021’de yayinladig: bir rapora gore insan etkisinin olmadig: bir iklimde ortalama 50
yilda 1 kere meydana gelmesi beklenebilecek asir1 sicak hava olaylariyla karsilagsma
ihtimalimiz, mevcut insan kaynakli 1sinma sebebiyle 4,8 kat artti. Diger bir deyisle 50
yilda bir kere olmas1 beklenebilecek asir1 hava olaylar1 50 yilda yaklasik 5 kere gercek-
lesebilecek seviyeye geldi. Ayni ¢alismada bu sikligin 1,5°C’yi asmamiz durumunda

8,6 kata, 2°C’yi asmamiz durumundaysa yaklasik 14 kata ¢ikacag: tahmin ediliyor.

Yerel kosullara gore tanimlanmais belli kosullarin karsilanmasi durumunda sicak
dalgalar1 olarak da adlandirilan bu asir1 sicak hava olaylarinin halk sagligi agisindan
6liime dahi varabilen olumsuz etkileri bulunuyor. Bu etkilerin halihazirda istanbul'da
da gerceklestigi biliniyor. Bu kapsamda Aralik 2022’de yayimlanan bir makalede 2004-
2017 yillarinin yaz aylarinda gerceklestigi tespit edilen ve toplamda 257 giine yayilan
20 sicak dalgasinin 4281 fazladan 6liime® yol actig1 belirtiliyor*. Meteoroloji alaninda

yapilan farkli bir ¢calismada Tiirkiye’nin bat1 kesiminde 1965-2006 yillar1 arasinda si-

1- Avrupa Birligi'nin iklim degisikligi gézlemleme kurumunun (CCCS) [Copernicus Climate Change Service] Kiiresel
Sicaklik Trendi {zleme Sistemi. Son erisim tarihi: 11.12.2023

2- Figure SPM.6 in IPCC, 2021: Summary for Policymakers. In: Climate Change 2021: The Physical Science Basis. doi:
10.1017/9781009157896.001. Son erisim tarihi: 11.12.2023

3- “Fazladan 6liim, epidemiyolojide ve halk sagliginda kullanilan ve ‘normal’ kosullar altinda gérmeyi bekledigimi-
zin Gtesinde, bir kriz sirasinda, tiim nedenlerden 6lenlerin sayisini ifade eden bir terimdir.” Kaynak: Tiirk Tabipler
Birligi, Son erisim tarihi: 11.12.2023

4- Gulpan, H.C.; Sahin, U.; Can, G. A Step to Develop Heat-Health Action Plan: Assessing Heat Waves’ Impacts on
Mortality. Atmosphere 2022, 13, 2126. https://doi.org/10.3390/atmos13122126 Son erisim tarihi: 11.12.2023



https://cds.climate.copernicus.eu/cdsapp#!/software/app-c3s-global-temperature-trend-monitor?tab=app
https://cds.climate.copernicus.eu/cdsapp#!/software/app-c3s-global-temperature-trend-monitor?tab=app
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/report/IPCC_AR6_WGI_SPM.pdf
https://www.ttb.org.tr/kollar/COVID19/haber_goster.php?Guid=6f221b3e-190a-11eb-904e-d1ba31c64d30
https://www.ttb.org.tr/kollar/COVID19/haber_goster.php?Guid=6f221b3e-190a-11eb-904e-d1ba31c64d30

cak giin say1isinin, sicak dalgalarinin ve sicak dalgasi siirelerinin arttig1 ve son on yilda
buna iligkin degisim hizlarinin daha yiiksek olup asiriliklarin 1998’den sonra siklikla
gozlemlendigi vurgulanmakta.’ Buna karsin Saglik Bakanlig: gibi kamu kurumlarinin
sicak dalgalariyla ilgili her ne kadar genel ifadeler iceren politika belgeleri bulunsa da
durumun aciliyetini i¢sellestirmis izleme, erken uyar1 ve 6nleme sistemlerini iceren
kamusal mekanizmalarin heniiz kurulmadig gézlemlenmektedir.® Ayrica yerel yo-
netimler nezdinde de konunun bir dncelik olarak ele alinmadig1 soylenebilir.” Diger
yandan konunun sivil toplum kuruluslar: (STK) ve akademisyenler tarafindan ele ali-

nisinda bir artis gerceklesmektedir.®

PROJENIN AMACI VE HEDEFLERI

Projemizin ve arastirmamizin amaci Istanbul'da bireylerin ve hanehalklarinin sicak
dalgalarindan nasil etkilendigini katilimci ve kesfedici bir sekilde arastirmak ve iklim
adaleti odakli calismalarimiz: sekillendirmek icin konuyla ilgili sahadan beslenen bilgi-
ye dayali bir temel olusturmaktir. Bu iist amag dogrultusunda belirledigimiz alt hedefler
su sekilde siralanabilir:

1- Konum, sicaklik, nem, yas, cinsiyet, gelir vb. profil verilerini ve bunlara ek olarak
sicakligin katilimcilar tarafindan nasil deneyimlendigine iligskin nitel bilgileri iceren bir
veri setinin olusturulmasi,

2- iklim krizinin ve enerji yoksullugunun etkilerine iligkin bireylerin deneyimlerini ice-
ren 2 video ve/veya podcast hazirlanmasi,

3- Veri setine dayali olarak yapacagimiz analizi iceren bir raporun iiretilmesi,

4- Proje paydaslarina yonelik iki fiziksel kapasite gelistirme etkinliginin diizenlenmesi,

5- Proje ¢iktilarini yayginlastirma amaciyla bir kapanis etkinliginin diizenlenmesi

5- Unal, Y.S., Tan, E. & Mentes, S.S. Summer heat waves over western Turkey between 1965 and 2006. Theor Appl
Climatol 112, 339-350 (2013). https://doi.org/10.1007/s00704-012-0704-0 Son erisim tarihi: 11.12.2023

6- WHO/EURO, UNFCCC. Health and Climate Change Country Profile 2022 Tiirkiye, s. 14 Son erisim tarihi: 11.12.2023
7- Ornegin Istanbul iklim Degisikligi Eylem Plani’'nda asir1 sicaklik riskine kamusal alanlarda agac dikimi ve kritik
altyapi sistemleri i¢in sogutma sistemleri kurulmas: eylemleriyle hitap edilmesi planlanmaktadir. Son erisim tarihi:
11.12.2023

8- “Excess Mortality in Istanbul during Extreme Heat Waves between 2013 and 2017” ve “A Step to Develop Heat-He-
alth Action Plan: Assessing Heat Waves’ Impacts on Mortality” baslikli makaleler, “Iklim Degisikligiyle Artan Tehdit ve
Sicak-Saglik Eylem Planlar1” baslikli politika notu, “istanbul Kent Konseyi iklim Krizi Galisma Grubu Sicak Dalgalar1
Konusunda Goriis Ve Oneriler - Bilgi Notu”, “Sehirleri Serinletmek icin Yonetisim Stratejileri: Atina ve Istanbul
Ornekleri” makalesi, Sicak Dalgalar1 ve Halk Saglig1 Bilgi Notu, “Istanbul’da Sicak Havaya Bagli Oliimler ve Sicak Hava
Dalgasi Esik Degerlerinin Belirlenmesi” baglikli Halk Sagligi Uzmanlik Tezi 6rnek gosterilebilir.


https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HEP-ECH-CCH-22.01.05
https://cevre.ibb.istanbul/wp-content/uploads/2022/01/ist_iklim_degisikligi_eylem_plani.pdf
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ARASTIRMA SORUSUNA HiTAP ETMEK AGISINDAN YURTTAS BiLiMiNiN ONEMi

Yurttas biliminin evrensel bir tanim1 bulunmasa da genis anlamda yurttaslarin kati-
limini merkeze alan bir bilgi iiretme yontemi oldugu sdylenebilir. Yakin dénemde yon-
temin bilim diinyasinda, sivil toplumda ve egitimde kullanimi siklik kazanmistir. Aras-
tirma sonuglarini genis kesimlere ulagtirma, bilgi {iretim siirecini demokratiklestirme,
kamusal sorunlara katilimc: yontemlerle ve veri/bilgi temelli bir sekilde hitap etme bu

yontemin arkasindaki temel motivasyonlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Asagida detaylar: aciklanan arastirma sorumuzun dogrudan insan deneyimine
odaklanmas1 ve kurumsal olarak iligkiye girdigimiz topluluk ve bireylerle onlar1 “arastir-
ma nesnesi olarak kullanmanin 6tesinde” bir iliski yaratmay: hedeflememiz agisindan
yurttas bilimi ¢alismamiza kolaylastirici bir ¢erceve sunmaktadir. Yurttas bilimi giri-
simlerinde yurttaslarin katilimina dair 6zet olarak yardima, birlikte calismaya ve birlik-

te yaratmaya dayali 3 farkli diizey oldugu ve bu diizeylerin asagidaki tabloda gosterilen

eylemler araciligiyla somutlastig1 belirtilmektedir.’

Diizey 1. Yardima dayali 2. Birlikte calismaya dayali 3. Birlikte yaratmaya dayali
Aciklama | Bir arastirmacinin Verinin nasil toplanacagi ve Projeyi tasarlamak igin
projesine katki kullanilacagina dair karar arastirmacilarla birlikte calismak
sunmak vermek igin arastirmacilarla

birlikte ¢calismak

Ornek Veri toplamak Aciklamalar gelistirmek Bir soruyu veya sorunu tanimlamak
eylemler | yorivi analiz etmek | Veri toplama ydntemleri Bilgi toplamak
tasarlamak

Aciklamalar gelistirmek

Veri toplamak Veri toplama yontemleri tasarlamak

Veri analiz etmek Veri toplamak
Veri analiz etmek

Veriyi yorumlamak ve sonuglara
varmak

Sonuglari yayginlastirmak
Sonuglari tartigsmak ve ileri gotirmek

9- Shirk, Jennifer L., ve ark. “Public Participation in Scientific Research: A Framework for Deliberate Design.” Ecology
and Society, vol. 17, no. 2, 2012. JSTOR, http://www.jstor.org/stable/26269051. Bu eserden 6zetlenerek aktarilmistir. Son
erisim tarihi: 11.12.2023



Projemizde bu kategorilere dayali olarak benimsenen bir kiimeleme stratejisiyle iki
farkli yurttas arastirmact toplulugu olusturulmustur: katilimci ve kolaylastirici yurttas
arastirmacilar. Farkli toplumsal kesimlerden hanehalklarini iceren katilimci topluluk
birinci diizeydeki veri toplama eylemi; arastirma konusuna ilgi duyan geng yiiksek 6g-
renim mensuplar: ve aktif vatandaslari iceren kolaylastiric: topluluksa {igiincii diizeyde-
ki eylemler aracilifiyla arastirma siirecine dahil olmustur. Hanehalklarinin katilimini
saglarken esitlik, cesitlilik ve kapsayicilik ilkelerinin gereklerine uygun sekilde kronik
rahatsizlik, cinsiyet, yas gibi kriterler dikkate alinmistir. Bu gruplara erisebilmek agisin-
dan kolaylastirict grubun destegi 6nemli katkilar saglamistir. Bunlara ek olarak kolay-
lastiric: grubun ¢alismaya yonelik yliksek i¢ motivasyonu ve bilgisi uygulama siirecinde
projeye farkli acilardan yaklasabilmemizi saglamis ve genel olarak ¢alismanin kalitesini

ylikseltmistir.

1



Fotograf: Carlos Lindner/Unsplash




ARASTIRMA REHBERi OLARAK KURAM/KAVRAM

Arastirma boyunca temel aldigimiz kuram/kavrami iklim adaleti olmustur. Bu te-
meli detaylandirmak icin iklim Adaleti Miicadelesi icin 10 Durak metni bir rehber
olarak arastirmanin merkezine alinmistir. Bu kapsamda arastirmamiz tist baslik olarak
iklime uyum; alt baslik olarak ise ev i¢i 1s1 konforu, sicak dalgalar: ve enerji yoksullu-
gu kavramlari etrafinda sekillenmistir. iklim adaleti perspektifini benimsemek, somut
olarak iklim kriziyle birlikte artmakta olan sicak dalgalar: riski ve maliyetinin ve bun-
larla baglantili olarak dogacak kaynak ve firsatlarin farkli toplumsal gruplar arasinda
dezavantajlilik nitelikleri acisindan ne kadar 6lgiisiiz bir sekilde dagildigini inceleme
perspektifini bize katti. Bu baglamda sicak dalgalarinin kadinlar, yashilar ve kronik has-
taliklar1 olanlar iizerinde daha ¢ok hasar ve risk yaratmas: buna mukabil 6rnegin Saglik
Bakanligr'nin politikalar: acisindan konuyla ilgili bir kirilganlik analizinin yapilmamis
olmasi ve etkilenen niifusa yonelik 6zel stratejilerin gelistirilmemesi aragtirma sorumu-

zu se¢gmemizde belirleyici olmustur.”

ARASTIRMA SORUSU

Arastirmamizin temel sorusunu su sekilde tasarladik:

Istanbulda bireylerin ve hanehalklarinin 15 Temmuz 2023 - 15 Eyliil 2023 tarihleri
arasinda

1. maruz kaldig sicaklik ve nem kosullart neler,

2. sicakliga dair deneyimleri ne,

3. sicakliktan nasil etkileniyorlar, bununla nasil bas ediyorlar?

4. haneler arasinda, demografik dagilima ve fiziki kosullara bagl olarak sicaklik ve

sicaklikla bas etme farklary neler?

Bu baglamda arastirma siiresince konuyla ilgili savunuculuk vizyonumuzu gelistir-
mek i¢in su sorulari g6z 6niinde bulundurduk:

1. Sicak dalgalar1 iklim adaleti savunuculugu i¢in bir kaldirac olabilir mi?

10- Aydin, C. I. Berke, M. O. Giindogan, E. C. Turhan, E. {klim Adaleti Miicadelesi icin 10 Durak, Haziran 2017, Ekoloji
Kolektifi Dernegi. Son erisim tarihi: 11.12.2023
11- WHO/EURO, UNFCCC. Health and Climate Change Country Profile 2022 Tiirkiye, s. 14 Son erisim tarihi: 11.12.2023

13


https://ekolojikolektifi.org/wp-content/uploads/2017/11/Iklim_Adaleti_Mucadelesi_Icin_10_Durak_Ethemcan-Turhan-Arif-Cem-Gündoğan-Cem-İskender-Aydın-Mustafa-Özgür-Be-1.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HEP-ECH-CCH-22.01.05
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2. Enerji yoksulluguyla ilgili sorunlar iklime uyum giindemine nasil entegre edilebilir?
3. Hedefledigimiz bolgede farkl: toplumsal gruplarin sicak dalgalarina kars: kirilganlik-
lar1 ve giiclii yanlar1 neler?

4. Thtiyac duyulan politikalar ve uygulanabilecek mekan veya topluluk temelli ¢oziimler

neler?

ARASTIRMA KAPSAMI/ORNEKLEMi

Arastirmamizin sensor dagilimini gésteren cografi kapsami acisindan cesitlilik ol-
masi i¢in Kadikdy, Esenler, Uskiidar gibi farkli semtlerden tekil hanelere ulasmis olsak
da yogun olarak Sisli bolgesi ve cevresini segmemizde bolgeyle ilgili su faktorler etkili
olmustur:

- Yesil alanlarin az ve dolayisiyla kentsel 1s1 adasi etkisinin yiiksek olmasi,

- Bircok farkli toplumsal grubu barindiran bir ilge olmas,

- Yerel diizeyde iklim kriziyle ilgili politika ve eylemlerin yetersiz olmasi,

- Gerekli giiclendirmelerin yapilmasi durumunda konuyla ilgilenebilecek diizeyde
bir sivil toplum potansiyelini barindirmasi,

- Veri toplama siireci agisindan lojistik olarak kolaylastirici olanaklara sahip olmasi.

Bu kapsamda arastirmamizdaki sensor dagilimi asagidaki sekilde gerceklesmistir.

- Sisli ilgesinin mahalleleri: Tegvikiye'de 6 tane, Gililbahar'da 2 tane, Duatepe'de 3
tane, Halaskargazi'de 1 tane, FerikOy'de 2 tane, Mecidiyekdy'de 1 tane, Halide Edip Adi-
var'de 1 tane, Bozkurt'ta 3 tane,

- Sisli ilgesinin etrafindaki yakin mahalleler: Beyoglu; Giimiissuyu ve Yenisehir'de
birer tane, Besiktas; Gayrettepe ve Esentepe’de ikiser tane,

- Sisli agirlikli 6rneklemimize kontrol grubu teskil etmesi amaciyla fstanbul'un di-
ger ilgeleri: Kadikdy; 19 Mayis ve Acibadem'de birer tane, Uskiidar; icadiye ve Kiiciik-
su'da birer tane, Esenler; Menderes'te 1 tane, Maltepe; Altintepe’de 1 tane, Besiktas;
Etiler'de 1 tane.

Sensoérlerin dagilimini ve verileri interaktif haritada incelemek i¢in bu linke tiklaya-

bilirsiniz.

Katilimcilara ulasmak icin izledigimiz iletisim stratejisi ve uyguladigimiz taktikler de
ulasilacak 6rneklem profilinin gercevesini belirlemede etkili olmustur. Bu kapsamda ile-

tisim stratejimizin operasyonel temelini igeren iletisim taktikleri su sekilde siralanabilir:


https://public.tableau.com/app/profile/ya.z.eren.abanus/viz/YurttaBilimiyleklimAdaletiniSavunmakVol_2/Harita

SENSORLERIN YERLESTIRILDiGi HANELERIN KONUMU

- Konu ve hedefledigimiz mekanla ilgili sivil, kamusal ve 6zel kisi, kurum ve grup-

larin aglar1 sayesinde ¢agrimizi yayginlagtirmak. Bu kapsamda ilgili belediye birimleri,
kent konseyi ve konseyin icindeki alt birimler, bélgede mahalle ve topluluk diizeyinde
calisan STK'lar, iklim kriziyle ilgili calisan STK'lar 6rnek verilebilir.

- Hedef kitlemize dogrudan ulasmamaizi saglayacak platformlar. Bu kapsamda Face-
book, mail ve Whatsapp gruplari 6rnek verilebilir.

- Tlgili bélgede topluluk mekanlarina biraktigimiz yayginlastirma brosiirleri.

- Dernek calisanlar: ve yakin cevresinin kisisel iliski aglari.

- Sosyal medya kanallarini kullanarak yaptigimiz yayginlastirmalar.

Bunlara paralel olarak arastirmanin 6rnekleminde esitlik, cesitlilik ve kapsayicilik
acgisindan belli gereklilikleri karsilayabilmek adina sensorlerin dagitilacag: hanelere
dair sensorlerin dagitilmasindan dnce ulasabilecegimiz ideal ag1 gosteren bir cerceve
olusturulmustur. Bu cercevede drnegin cinsiyet baglaminda kadin yogunluklu hane-
ler, yas baglaminda +60 ve -14 bireyleri barindiran haneler, gelir durumu baglaminda
Ogrenci evleri, yeni mezunlarin masraf ortaklig: icin bir arada yasadig: evler ve saglik
durumu baglaminda genel olarak kronik hastalik ge¢misi olan bireyleri barindiran ha-
neler dnceliklendirilmistir. Bu 6nceliklendirme calismanin iklim adaleti perspektifini

de pekistirmistir. Onceliklendirmeye karar verilirken Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tara-
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findan sicak dalgalarina kars: kadinlar, cocuklar, yaslilar, kronik hastaliklar: olanlar ve

dar gelirlilerin daha kirilgan olduguna iliskin tespitleri de dikkate alinmistir.*?

Bahsedilen cerceve iletisim taktiklerimizi etkilemis ve ulastigimiz kitlenin belirli bir
dogrultuda sekillenmesine yol acmistir. Ayni sekilde cagriy1 yayginlastirma siirecinde
hedef kitleye dair yaptigimiz gézlemler de tasarladigimiz cergeveyi glincellememizi ge-
rektirmistir. Ideal sens6r dagilimina erisebilmek icin iletisim stratejimizde ulasmay1 he-
defledigimiz kitleyi proje ve arastirma siireciyle ilgili bilgi edinebilecekleri, gerekli de-

gerlendirmeyi yapabilmemizi saglayacak verileri bize sunacaklar: bir 6n degerlendirme

formuna (EK I - on degerlendirme formu) yonlendirmek hedeflenmistir. Bu noktada ideal
sensor dagilimi cercevesinin ve buna yonelik iletisim stratejisinin arastirma konusuyla
alakal spesifik bir olguyu temsili bir 6rneklem {izerinden aciklama, tanimlama veya
bu olgu hakkinda temsili sonuglara ulasma amaglar: dogrultusunda hazirlanmadigini
vurgulamakta yarar vardir. Raporun amag¢ kisminda belirtildigi gibi buradaki belirleyici
kriter dernegimizin savunuculuk vizyonunu ilgili olguyu kesfedici sekilde ele alan bir

arastirmayla gelistirebilme hedefi olmustur.

Sonug olarak bu faaliyetler dogrultusunda arastirmamiza 32 hane katilmistir. Bun-
larin iginden bir hane saglik sorunundan 6tiirli arastirmaya devam edememistir. Diger
bir hane ise her ne kadar sensorde yasanan teknik bir sorundan 6tiirii nicel veri tiretimi
acisindan sinirl bir sekilde katilim gostermis olsa da nitel veri iiretimi agisindan yeterli
bir sekilde arastirmaya katilmistir. Bunlarin disinda sensorlerden verilerin aktarilmasi
siirecinde yasanan birkac aksilik nedeniyle bazi hanelerde kismi veri kayb: gercekles-
mistir. Ulasilan hanehalk: profilinin genel niteligi bahsedilen haneler de dahil olmak
lizere su sekildedir:

- +65 yas bireylerin yogunlukta oldugu (yogunluk icin ev sakinlerinin en az yarisinin

+65 olmasi kriter olarak belirlenmistir) 6 hane, 2 tanesinde kronik hastalik var.

- +60 yas bireylerin bulundugu 6 aile evi (anne, baba, ¢cocuk/larin birlikte yasamasi

kriter olarak alinmistir), 1 tanesinde kronik hastalik var.

- 4’inde -14 yas ¢ocuk bulunan 5 aile evi.

- Yas ortalamasi 35-40 arasinda olan ciftlerin yasadig: 2 hane (1 tanesinde kronik

hastalik var.)

12- WHO, Heat and Health Fact Sheet, 2018. Son erisim tarihi 11.12.2023.


https://mekandaadalet.org/wp-content/uploads/2023/06/EK-1-On-Degerlendirme-Formu.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health

- 2 tanesi 0grenci evi olmak iizere dar gelirli yeni mezun geng bireylerin (genclik
acgisindan evin yas ortalamasinin 30 alt1 olmasi kriter olarak alinmistir) masraf or-
takligiyla yasadig: 5 hane.

- Sadece kadinlarin yasadigi 6 hane.

- Sadece erkeklerin yasadigi 2 hane.

Bu hanelerin 4 tanesinde sicak dalgalariyla etkilesimli kronik hastalik ge¢misi goz-
lemlenmistir. Bunlarin disinda profil verisi olarak bina yasi, hanede yasayan kisi say1-
s1, yas ortalamasi, cinsiyet dagilimi, klima bulunup bulunmadig gibi diger veriler veri
setinde (EK 2 - 2023 Yili 13 Temmuz - 15 Eyliil Arast Istanbul’da Tklim Degisikligine Uyum

Baglaminda Enerji Yoksullugu ve Ev Ici Ist Konforu Veriseti) bulunabilir.

VERi TOPLAMA ARAG VE YONTEMLERIMiZiN ACIKLANMASI

Yukarida aciklanan sorular dogrultusunda veri toplama arac ve yontemlerimiz top-
lamayi hedefledigimiz verilerin niteli§ine gore ikiye ayrilmistir. Bu baglamda ev i¢inde
maruz kalinan sicak ve nem kosullarini tespit etmek nicel; katilimcilarin profilini be-
lirlemek, sicak dalgalariyla ilgili olarak deneyim, dezavantaj ve giiclii yanlarini anlamak

ise nitel veri toplamay1 gerektirmistir.

Sicak ve nem ile ilgili nicel veri toplamak i¢in her ne kadar termometre kullanimi ve
belirli saatlerde gézlemlenen kosullarin katilimcilar tarafindan not edilmesi akla gelen
ilk yontemlerden biri olsa da bu yontemin arastirma yapmay: hedefledigimiz baglam
acisindan fazla talepkar olacag: diisiiniilmiis ve dolayisiyla kendi kendine veriyi kayde-
debilen 1s1 ve nem sensoérlerini kullanmaya karar verilmistir. Diger yandan bu sensor-
lerin de fonksiyonlar: agisindan ¢ok farkli tiirleri bulunmaktadir. Yurtdisindaki benzer
calismalarda veri kaydetme ve aktarma acisindan elektrik ve internet baglantisina ihti-
ya¢ duyan sensorlerin siklikla kullanildigi gézlemlenmektedir. Bizim ¢aligmamiz acisin-
dan hedefledigimiz bolgedeki elektrik ve internet altyapisina dair sorunlar, muhtemel
riskler ve bu ihtiyacin katilimcilarimizin arastirmaya dahil olmasini zorlastirabilecek ek
gereklilikler yaratma ihtimalinden 6tiirii kendi pili olan ve veriyi kendi hafizasinda kay-
dedebilen sensorler daha makul goziikmiistiir. Buna ek olarak biitce kisitlar: ve ulagsma-
y1hedefledigimiz 6rneklemin genisligi acisindan orta kalitede bir sensor lizerinde karar

kilinmistir (EK 3 - sensorle ilgili bilgi veren dokiiman). Sensorlerin nasil kullanilacagina

dair gerekli yonlendirici bilgi yazili (EK 4 - sensor ve gerekli yazilumin kullanumina dair
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http://mekandaadalet.org/wp-content/uploads/2023/06/EK-2-2023-Yili-13-Temmuz-15-Eylul-Arasi-Istanbul_da-Iklim-Degisikligine-Uyum-Baglaminda-Enerji-Yoksullugu-ve-Ev-Ici-Isi-Konforu-Veriseti.xlsx
http://mekandaadalet.org/wp-content/uploads/2023/06/EK-2-2023-Yili-13-Temmuz-15-Eylul-Arasi-Istanbul_da-Iklim-Degisikligine-Uyum-Baglaminda-Enerji-Yoksullugu-ve-Ev-Ici-Isi-Konforu-Veriseti.xlsx
https://mekandaadalet.org/wp-content/uploads/2023/06/EK-3-sensorle-ilgili-bilgi-veren-dokuman-CEM-DT-172-Sicaklik-Nem-Datalogger.pdf
https://mekandaadalet.org/wp-content/uploads/2023/06/EK-4-sensor-ve-gerekli-yazilimin-kullanimina-dair-rehber.pdf
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rehber) ve sozlii olarak kolaylastirici ve katilimer yurttas arastirmacilarla paylasilmistir.

Sensorler her hanede hanehalkinin ortak bir sekilde yasam alani olarak en ¢ok kullan-
dig1 odada cogunlukla yaklasik olarak bel hizasinda, dogrudan bir sicak veya soguk etki-

sine maruz kalmayacak noktalara yerlestirilmistir.

Ikinci olarak nitel veri toplama igin anket ve yapilandirilmis miilakat yéntemleri (EK

5 - yapuandirilmis miilakat sablonlari) secildi. Yapilan ankette toplanan verilerin gizlili-

gini saglamak ve katilimcilarin hassasiyetlerine hitap edebilmek adina miimkiin oldu-
gunca toplulastirma ve 6z degerlendirmeye dayali beyanda bulunma yontemleri kulla-
nildi. Yapilandirilmis miilakatlarsa iki farkli zamanda iki farkli amacla gerceklestirildi.
Tk miilakat turu sicak dalgasi uyarilari yapilan 14-15 ve 26 Temmuz tarihlerinin hemen
ardindan katilimcilarin bu siirecteki deneyimlerine dair veri olusturabilme amaciyla
gerceklestirildi. Ulkemizde bélgesel olarak sicak dalgalarina iliskin kamusal olarak bili-
nen esik sinirlar ve erken uyari sistemleri bulunmadigi i¢in genel olarak medya ve kamu
kurumlarinin asir1 sicak uyaris: yaptigi donemler sicak dalgasi olarak kabul edildi. Bu
kabulde arastirma kapsaminda bireylerin algi ve deneyimlerini merkeze almanin da

onemli bir etkisinin oldugu s6ylenebilir.

Tkinci miilakat turu yaz aylar1 bittikten sonra katilimcilarin genel olarak yaz dénemi-


https://mekandaadalet.org/wp-content/uploads/2023/06/EK-4-sensor-ve-gerekli-yazilimin-kullanimina-dair-rehber.pdf
http://mekandaadalet.org/wp-content/uploads/2023/06/EK-5-Yapilandirilmis-Mulakat-Sablonlari.xlsx
http://mekandaadalet.org/wp-content/uploads/2023/06/EK-5-Yapilandirilmis-Mulakat-Sablonlari.xlsx

ni nasil degerlendirdiklerine dair veri olusturabilme amaciyla yapildi. Miilakatlarda so-
rulan sorular arastirma tasarimi dogrultusunda proje ekibi ve kolaylastiric: yurttas aras-
tirmacilarin katkilariyla hazirlandi. Miilakatlar ve ilgili belgeleme icin gerekli telefon
aramalar1 proje ekibi ve yurttas arastirmacilar tarafindan gerceklestirildi. Aramalarla
ilgili olarak sorumlu kisilere yonlendirici bilgi iceren doklimanlar sunuldu. Miilakatlara
dair notlar, detaylar: veri setinde (EK 2) goriilebilecegi gibi gorlismeyi yapan kisiler ta-
rafindan 6zet olarak tutuldu. Notlardan arastirma acisindan énemi bulunmayan ve ilgili
kisileri belirlenebilir kilacak veriler ¢ikarildi. Bu baglamda miilakatlarda derinlikli bilgi
iceren veri liretimleri yerine tanimladigimiz amag dogrultusunda kesifsel veri iiretim-

leri yapmak hedeflendi.
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1. VERi ANALiZi YONTEMINE GENEL BAKIS

Bu raporu hazirlamak icin arastirmada kullanilan veri analizi yontemini su hususlar
belirlemistir:

1. Arastirmanin amaci dernegimizin iklim adaleti savunuculugunu giiclendirmek

odakl1 oldugu i¢in yapilacak analiz sosyoloji, meteoroloji, insaat miihendisligi veya

mimarlik gibi iiretilen verilerin niteligi agisindan énem arz eden disiplinlerin yon-

temleri dogrultusunda degil raporun baslangicinda aciklanan amacimiz dogrultu-

sunda sekillenmektedir.

2. Bahsedilen akademik disiplinlerin kullanabilecegi verileri liretmek arastirmanin

oncelikli amaclarindan biridir. Ancak bu disiplinlerin uzmanlik bilgisine sahip ol-

madan yapilacak bir analizin yanlis sonuglara yol acabilecegi diisiiniilerek analiz

yontemi kendi amaglarimizla kisitlanmastir.

3. Arastirmanin arkasindaki vizyon {iretilen verilerin 3 veya 6 ay gibi kisa vadelerde

analiz edilmesini degil en az 1 yillik vadelerde karsilastirma yapmaya dayal1 analiz-

leri 6nceliklendirmektir. Diger yandan bu raporla kisa vadeli donemi de iceren bir

6n analiz yapmanin faydali olacag: diistintilmiistiir.

4. Nicel veriler acisindan miimkiin oldugu dlciide 6rnegin evlerin gece - giindiiz s1-

caklik farklar: gibi basit hesaplama gerektiren analizlere ve gorsellestirmelere bu

raporda yer verilmeye calisilacaktir.

Uretilen verilerin analizinde kolaylastirici yurttas arastirmacilarla yapilan toplan-
tilardaki goriis aligverisleri temel belirleyici etken olmustur. Bu kapsamda nitel verile-
rin okunmasi, kismi olarak kodlanmasi ve bunlar iizerine yapilan tartismalarla genel
analiz basliklarini ortaya ¢ikarmak yontemin ilk adimi olarak kararlastirilmistir. Analiz
bagliklarinin belirlenmesinde genel arastirma sorular: ve yapilandirilmis miilakat so-
rularindan one ¢ikan temalar da etkileyici olmustur. Elde edilen bulgularin ve bunlara
yiiklenecek veya bunlardan c¢ikarilacak anlamlarin proje sorumlusu tarafindan yaziya
gecirilmesi yontemin ikinci adimini olusturmustur. Kolaylastiric: yurttas arastirmacilar
ve proje ekibinin yaziya dokme siirecine dair geri bildirimde bulunmas: ve bunlarin
degerlendirilerek analizin nihai haline getirilmesi yontemin son adimi olmustur. Nicel
verilerin analizi acisindan da benzer bir yontem izlenmis ancak farkl olarak goriis alis-
verislerine temel olmasi ve yiiklenilecek/cikarilacak muhtemel anlamlarin tartisilmas:

icin gorsellestirmeler hazirlanmistir.
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2. TEMEL BULGULAR, SONUCGLAR, TARTISMA VE YORUMLAMA

Bu baslik altinda rapora alinmasinda fayda goriilen bulgular nitel ve nicel veriler
kategorileri altinda 6zetlenmektedir. Ozetlemeye paralel olarak uygun goriilen yerlerde
bu bulgulardan sonugclar ¢ikarilmis, bunlar lizerine tartismalar yiiriitiilmiis ve yorum-
lar gelistirilmistir. Nitel veriler acisindan algy, iletisim, zorlanma ve sicakla basa ¢cikma
deneyimleri olmak {izere dort temel baslik belirlenmistir. Nicel veriler ise su basliklar
aracilifiyla ele alinmistir:

- ortalama termometre sicakligi, bagil nem ve hissedilen sicaklik trendi,

- dezavantajli ve standart hanelerin karsilastirilmasi,

- bina yasina gore hanelerin karsilagtirilmasi,

- gelir durumuna gore hanelerin karsilastirilmasi,

- +60 yas ev sakini olmasi durumuna gore hanelerin karsilastirilmasi,

- klima olmasi1 durumuna gore hanelerin karsilastirilmasi.

Nitel Veriler Acisindan

1. Alg1

Katilimet kitlemizin kendilerini gogunlukla orta veya yiiksek gelir grubunda gérmesi
ve arastirmaya katilim icin ¢agr slirecinde yiiriittligilimiiz iletisimin genellikle iklim krizi
konusunda ortalamanin tizerinde bilgi sahibi insanlarin motivasyonlarini harekete gegir-
me ihtimalinin daha yiiksek olmasi arastirmanin baslangicinda katilimecilarimizin iklim
kriziyle ilgili alg:1 diizeylerinin belli bir seviyenin iistiinde olacagini diislinmemize neden
olmustur. Yapilan goriismelerde 6zellikle genel olarak yaz donemini degerlendirmeye yo-
nelik miilakatin ilk sorusuna verilen cevaplarda katilimcilarin cogunlukla sicak dalgalari-
n1 iklim kriziyle baglantilandirdig, yapilmasi gerekenler agisindan sistemsel doniisiimii
onceliklendirdikleri ancak sistemsel doniisiimiin zorlugu baglaminda gelecege karamsar
yaklastiklar1 gézlemlenmistir. Bu baglamda iklim politikalarinin azaltim boyutuna dair

katilimcilarimizin algi ve farkindaliklarinin yiliksek oldugunu séylemek miimkiindiir.

Diger yandan ayni soruda katilimcilarin hane ve bireysel diizeyde uyum eylemlerine
dair alg:1 ve farkindaliklarini incelemek icin “bir sonraki yaz sicaktan korunmak i¢in ne
yapmay1 diislindiiklerine” dair yoneltilen derinlestirme sorusuna verilen cevaplarda ¢go-

gunlukla konuyu uyum boyutuyla diisiinmedikleri dolayisiyla alg: ve farkindaliklarinin



bu acidan diisiik oldugu gozlemlenmistir. Buna mukabil bir sonraki sene uygulanabile-
cek farkli yontemler agisindan kentten uzaklagsma ydntemi sinirli diizeyde de olsa sik-
likla 6ne cikmistir. Katilimceilarimizin kendilerini orta ve yiiksek gelir grubunda goérme-
leri baglaminda bu yontemi uygulamaya dair kapasitelerinin yeterliliginin bu yontemin

glindeme getirilmesinde etkili oldugu diistintilebilir.

Son olarak katilimecilarin karsilastiklar: iklimle ilgili haberler ve bunlarin algilarini
nasil sekillendirdigine iliskin soruya verilen cevaplarda katilimcilarin daha ¢ok sicaklik
rekoru gibi dlinya genelinde etkili istatistiki bilgi iceren haberlere maruz kaldiklari, sicak
dalgalarindan olumsuz etkilenmeye dair bireysel deneyimleri ele alan ve ayni zamanda
politik boyutlar: da bulunan haberlerle pek karsilagsmadiklar: gozlemlenmistir. Paylasilan
son iki bulgu baglaminda iklim politikalarinin azaltim boyutuna iligkin yiiksek farkinda-
l1gin uyum boyutu i¢in gegerli olmadig: ve katilimeilarin iklim krizini halihazirda kendi
hayatlarina dokunan bir mesele olarak gérmedikleri séylenebilir. Bu dogrultuda kendileri
de dogrudan harekete gecerek en azindan kendi hayatlarinda iklim krizinin kisa vadeli et-
kilerinden korunmak i¢in birtakim degisimler yaratabilecekleri akillarindan gegmemek-
tedir. Bu noktada STK’lar i¢in bu eksiklige hitap ederek hem uyum eylemini giiclendirme
hem de bireyleri giindelik hayatlar: {izerinden iklim alaninda sistemsel doniisiimii talep

eden bir diizeye cekmeye yonelik potansiyel bir faaliyet alani goziikmektedir.

2. iletisim

Sicak dalgalarina hitap edecek politikalarin gelistirilmesiyle ilgili 6ne ¢ikan sorun-
lardan ilki genel olarak asir1 sicagin 6liime kadar varabilecek saglik etkilerinin olabile-
ceginin bilinmemesidir. Ayni zamanda yaz mevsiminin tatil donemiyle ortlismesi gibi
sebeplerden &tiirii sicagin “giines girmeyen eve doktor girer” soziiniin yayginligindan
anlasilabilecegi gibi kiiltiirel olarak olumlu bir algiya sahip olmas: zorlayici baska bir
etken olarak gosterilebilir. Bunlarin disinda sicaga kars: dezavantajli gruplardan yas-
lilarin sosyal iletisim aglarindan kopuk hatta bazi durumlarda sosyal yalitilma altinda
yasamasi, yaslandikca bireylerin susadigini fark edemez hale gelmeleri gibi fizyolojik
faktorler ve iklim kriziyle birlikte daha da derinlesen sicaklara karsi uygulanabilecek
yenilik¢i yontemlerin bilinmiyor olusu sicak dalgalariyla ilgili iletisim ¢abalarini, erken

uyari ve miidahale sistemlerini 6ncelikli hale getirmektedir.

Arastirmamizda bu sorunlara hitap edebilmek icin katilimcilara sicak dalgas: uya-

23



24

rilarini takip edip etmedikleri ve bu uyarilar: 6grendikleri mecralara dair sorular so-
rulmustur. Verilen cevaplar kapsaminda ¢ogunlukla sicak dalgasi uyarilarinin ilgililere
ulastigy, yaslilarin bu uyarilardan daha ¢ok televizyon gibi geleneksel kanallar; gencle-
rin ise sosyal medya gibi yenilikci kanallar sayesinde haberdar oldugu gézlemlenmistir.
Diger yandan yasli kesimin i¢inde de yenilikci mecralar: kullanmaya yonelik giiclii bir
egilim oldugu da vurgulanmalidir. Bu durumun arkasinda katilime: kitlemizin yogun-
lukla orta ve yiiksek gelir grubundan olmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Bunlarin
disinda sicak dalgasi uyarilarinin arkadas, aile ve is ortami gibi mecralardan 6grenildigi
ve buralara aktarildigina dair gézlemler de azimsanmayacak seviyededir. Bu baglamda
sicak dalgalarina dair uyarilarin ve farkindaligin artmasi i¢in bu mecralarin 6nemi ve

potansiyel etkisi de goz 6nilinde tutulmalidir.

Bahsedilen iletisimler dogrultusunda en ¢ok disari ¢ikmamak, evden calismak,
serin olan baska bir mekana gitmek gibi eylemlerin uygulandig: gézlemlenmistir. Bu
baglamda projede bir toplumsal dayanisma pratigi olarak sicak dalgalarindan 6nce
+65 yas yogunluklu hanelerin kolaylastirict gruptan goniilliiler ve ¢alisan ekip tara-
findan telefonla aranilarak uyarilmas: ve bilgilendirilmesi hedeflenmistir. Ancak
siire¢ boyunca bu iletisimlerden bir sonu¢ alinamamistir. Zira yash katilimcilarin
kendilerinde kayitli olmayan numaralara cevap vermeme gibi bir egiliminin oldugu
gozlemlenmistir. Bu durumun arkasinda telefonla dolandiricilik olaylarinin etkisinin
oldugu diisiiniilebilir. Ayrica yashlar {izerindeki bakim yiikii ve ihtiyacinin yiiksekligi
kendilerinin telefon goriismeleri agisindan miisait zamanlarinin kisitlanmasina yol
acmaktadir. Tkinci miilakat turunda bahsedilen gruptan bir katilimcinin bu sebeple
goriismeye vakit ayiramamis olmas: ipucu niteliginde bir veri olarak gosterilebilir.
Yine de telefonla arama yonteminin etkisizligine dair deneyimlerimizin ardindan uy-
guladigimiz sicak dalgalarindan korunma igin klasik ve yenilikci yontemlere dair 6ne-
riler iceren mesajla bilgilendirme yonteminin bir katilimci nezdinde olumlu sonug

verdigi gozlemlenmistir.

3. Zorlanma Deneyimleri

Uretilen verilerde katilimcilarin sicak dalgalar: karsisinda zorlanma deneyimleri

asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Hareketliligin kisitlanmasi: Disar1 ¢itkamamak, sicak dalgas: varken sokaga ¢ikmak



~ TaksimMeydani istanbul.
—  Fotograf:Onur Temel T

zorunda kalmak, isyerinden ¢alismak zorunda olmak, dis ortamda yiiksek nemden
etkilenmek, yiiriimenin zorlasmasi.

Kapali mekdnlarda zorlanma: Esinti olmamasi, sineklik olmamasindan 6tiirii cam
acamamak ve cam agamayinca havasiz kalmak, cam acinca giiriiltiiye maruz kal-
ma, evcil hayvandan 6tlirli cam acamamak, klimasiz ortamda bulunmak zorunda
kalmak, bakim emegi vermenin zorlasmasi, serinletici cihaza erisememek, vantila-
toriin belli bir sicakliktan sonra olumlu bir etkisinin olmamasi, vantilatoriin sadece
belli bir noktaya etki etmesi, klimanin sadece bir odaya etki etmesi, aksamlar1 yete-
rince serinleyememek.

Altyapt sorunlari: Elektrik kesintisi, su kesintisi, toplu tasimada ¢ok soguk, cok sicak
veya ¢ok kalabalik araclar1 kullanmak zorunda kalmak, yesil alanlara erisim olma-
mast.

Giindelik pratiklerin zorlasmasi: Performans diistikliigii/verim azalist, rutinlerin bo-
zulmast.

Sicakla baglantili olarak saglik durumunun etkilenmesi: Tansiyon yiiksekligi/diisiikli-
gii, alerji, cilt kanseri, bebeklerde cilt hassasiyeti ve isilik, carpinti, anksiyete, seker

diistikliigli, migren/bas agrisi, astim/nefes darlig, sivilce, asir1 terleme, 6dem, uyku
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diizeninin bozulmasi, grip gibi gecici hastaliklar: atlatma siirecinin sicak dalgalari
doneminde zorlasmasi, romatizma, tiroit, yemek yiyememe/istah kesilmesi.

Klima kullanimuyla ilgili zorluklar: Klimanin ¢arpmasi, bogaz sismesi, burun dolu-
lugu veya akintisi gibi olumsuz yan etkilerinden muzdarip olmak, prensip olarak
klima kullanmay1 dogru bulmamak, klimanin dogaya zarar1 agisindan rahatsiz ol-
mak, klimali ortamdan diger ortamlara gegiste aradaki yiiksek sicaklik farkindan
olumsuz etkilenmek, klimay: sevmemek, klimanin etki edemeyecegi kadar yiiksek
sicakliga maruz kalmak, baska serinleme olanaklar1 varken klimanin israf olmast,
yliksek maliyet, kirli hava ve filtre sorunlar.

Ruh hdlinin olumsuz etkilenmesi: Bunalti, halsizlik/keyifsizlik, can sikintisi/stres, ger-

ginlik artis1, baygin, bayik hissetmek.

Sicak dalgalar: hem dis hem de i¢ mekan acisindan farkli zorlanma deneyimleri-
ne neden olmaktadir. Bu deneyimler —6rnegin 6gle saatlerinde sokaga ¢ikilamayaca-
g1 i¢in evde kalmak gibi— birbirlerini dengeleyebilecek basa ¢cikma yontemleri héline
gelse de evlerde aksam ve gece sicakliklarinin daha bogucu olmasi 6rneginde oldugu
gibi siklikla asir1 sicakta zorlanma sorununu derinlestirmektedir. Bu baglamda sicak
dalgas1 uyarilarinda 6ne ¢ikarilan disari gitkmama vurgusu ev icinde de sicaktan korun-
may1 saglayacak olanaklarin yoklugu s6z konusu oldugunda bireyleri bir ¢6ziimsiizliige
itmektedir. Bu nedenle bireyler kamusal serinleme merkezleri, bu merkezlere ulasim
hizmetleri veya kirilgan gruplara yonelik dogrudan ekipman yardimi, uygulayabilecek-
leri davranis degisikliklerine yonelik bilgilendirmeler gibi sosyal destek mekanizmala-

riyla giliclendirilmelidir.

Sicakla baglantili saglik sorunlar: agisindan tansiyon yiiksekligi/diistikliigii gibi cid-
di sonuglara yol acabilecek durumlarin kronik hastaliktan muzdarip olan profillerde
gorlilmesine karsilik sicagin ¢ok farkli gruplarin saglik durumunu etkileyen bircok go-
riiniimiiniin oldugu goézlemlenmistir. Buna paralel olarak sicagin ruh hali iizerindeki
olumsuz etkisi ve verim diislisli de yaygin bir sekilde dile getirilmistir. Ayrica sicak stre-
si agisindan sikca vurgulanan yazin 6zellikle aksam ve gece vakitlerinde serinlemenin

kentsel 1s1 adasi etkisinin yiiksek oldugu yerlerde gerceklesemedigine iligkin vurguyu®®

13- Beykan, N. Gaglayan, G. Gacal, F. Giiner, M. E. ilhan, A. Yavuz, M., Bilgi Notu: Halk Saglig1 ve Sicak Dalgalar1, 2021
Temmuz, s. 6 ve 8.


https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2021/08/Brief_Heatwaves_Final.pdf

bizim bulgularimiz da uykuyla ilgili sorunlarin yaygin bir sekilde gézlemlenmesi agisin-

dan desteklemektedir.

Hane diizeyinde sineklik taktirmak, vantilator temini veya altyapi diizeyinde sicak
dalgas1 uyarilar: olan giinlerde su ve elektrik kesintilerini ertelemek gibi kiiciik miida-
halelerle ¢oziilmesi miimkiin zorlanma deneyimleri gozlemlenmistir. Bu deneyimlere
iliskin 6zellikle yaslilar veya kronik hastaligi bulunanlar gibi dezavantajli gruplari koru-

ma odakli politika ve eylemlere dncelikli olarak ihtiya¢ bulunmaktadir.

Klima genelde sicak dalgalarina karsi akla gelen ilk ¢oziimlerden biri olarak diislinii-
lebilir. Bagka sekilde serinlemesi ¢ok zor ve asir1 sicaga kars: kirilganlig: yiiksek kesim-
ler acisindan klimanin 6nemi goz ard: edilemez. Ancak sebep oldugu yliksek maliyet,
enerji tliiketimi ve dis mekani 1sitmasi acisindan dogaya verdigi zararin 6tesinde yuka-
rida da sayilan bir¢ok farkli sebepten &tiirii klima sicak dalgalarina karsi zorlanmalara
da neden olabilmektedir. Bu baglamda sorunun coztimiine iliskin sistemsel ve yapisal
yaklasimlarin gelistirilmesi, 6rnegin altyapi agisindan yesil alanlarin gelistirilmesi ve

artirilmasi gibi hedefler 6ne ¢ikarilmalidir.

4. Sicakla Basa Cikma Deneyimleri

Uretilen verilerde katilimeilarin profillerinden bagimsiz olarak sicakla bag etmek
i¢in belli yontemleri yaygin olarak uyguladig: gozlemlenmektedir. Bu yontemler genel

olarak asagidaki tabloda gosterildigi gibi siniflandirilabilir:

Cihaz veya basit el aleti kullanuma: Vantilator, klima, yelpaze, nem giderici gibi cihaz
kullanimi.

Mekdnin yapisal olanaklarina baglh olarak kullanilan yontemler: Panjurlari/perdeleri/
camlar1 kapali tutmak, cam/kap: agmak, cam/kap1 acabilmek i¢in sineklik taktir-
mak, evin odalarini giiniin farkli saatlerindeki sicaklik durumlarina gére donii-
simli olarak kullanmak, balkon/teras gibi agik alanlari kullanmak, klima veya
yapisal ozelliklerinden 6tlirii daha serin olan arkadas evi, kiitiiphane, aligveris
merkezi gibi mekanlarda zaman gegirmek.

Giinliik rutini sicaga gore ayarlamak: Disar1 ¢ikmamak, evden calismak, giindelik
gorev ve igler icin nispeten serin saatleri tercih etmek, ulasimda sahsi arag kulla-

nimina agirlik vermek, kalabalik olmayan, klimali veya (vapur gibi) esinti saglayan
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toplu tasima araclarini kullanmak, isyerinde klima olmasi durumunda isyerine
gitmek.

Ktyafet ve ortii tercihlerini sicaga gore ayarlamak: Ince kiyafetler giymek, sik kiyafet
degistirmek, giinesten koruyucu bandana ve sapka benzeri ek giysiler kullanmak,
yatarken ortii kullanmamak, pijamasiz uyumak, glines kremi stirmek.

Su kullamimuyla serinleme: Sik dus almak, sivi (su, limonata) tliketimini artirmak,
soguk su bulundurmak, balkon vb. alanlar: sulamak, fisfisla yatagi islatmak, fisfis-
la kendini 1slatmak.

Yesil alan, agag ve golgeliklerden faydalanmak: Serinleme amach parklarda vakit ge-
cirmek, ulasimda golge giizergahlar1 kullanmak, arag¢ parki icin agac golgelerini
tercih etmek.

Insan olmayan canlilar i¢in: Bitkileri daha cok sulamak, hayvanlarin gélgede/serin
yerlerde konumlanmasi, hareketsizlesmeleri, bitkileri glinese adapte olma yeti-
lerine gore konumlandirmak, disar: ¢ikarma saatlerini sicakliga gore ayarlamak,

serinletme icin siv1 kullanimi.

Asir1 sicak bireylerin hayatinda ve toplumsal yasamda her zaman basa ¢ikilmas:
gereken bir sorun olagelmistir. Vantilator kullanmak, esinti olmasi igin camlar: agmak
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gibi yontemler bu sorunu agmak i¢in uygulanan klasik yontemlerdir. Diger yandan iklim
kriziyle birlikte asir1 sicaklar etkisini sicak dalgalar1 gériiniimiinde daha da arttirmak-
tadir. Ancak buna karsin yapilmasi gerekenler agisindan bireysel, hanehalk: ve kamu
kurumlar: diizeyinde gelistirilmesi gereken eylemlerin ayni hizla gelistigini s6ylemek
miimkiin degildir. Dolayisiyla dniimtizdeki yillarda bu diizeylerde de yenilik¢i eylemle-

rin gelistirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Uygulanan yontemler arasinda vantilator kullanimi, esinti olmasi i¢in camlari agma
veya disar1 ¢tkmama gibi klasik eylemler yayginlik gosterse de sinirli olarak fisfis kulla-
narak bireylerin kendilerini veya serinlik saglamasi icin yataklarini islatmasi gibi yeni-

lik¢i metotlar uyguladiklar: da gézlemlenmistir.

Yenilik¢i yontemlerin yayginlasmas: igin arastirma kapsaminda sicak dalgalar
oncesinde katilimcilara uygulayabilecekleri yontemlere dair tavsiyeler iceren mesaj-
lar gondermek hedeflenmistir. Bu yenilik¢i yontemleri uygulayan bir katilimcinin bu
mesajlardaki yatmadan 6nce yatagini fisfisla 1slatmak 6nerisinden etkilenip uyguladig:

sOylenebilir.

Uygulanan yontemlerin profillere gore farklilik géstermesine dair su cikarimlari

vurgulamakta 6nem vardir:

- Yaglilarin hareketlilik kapasitelerinin kisitli olmasindan 6tiirii mekan degistirme
odakl1 6rnegin klimali isyeri veya AVM benzeri ortamlara gitme gibi yontemleri uy-
gulayamadiklari,

- Kadinlarin hem fizyolojik (daha az terleyebilme, cildin yiizey alaninin daha kiiglik
olmasindan 6tiirli serinlemenin zorlasmasi vb.) olarak hem de toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan kendilerine atanan gorevlerden otiirii erkeklere gore sicaktan daha
olumsuz etkilendikleri, bu dogrultuda zorlanma deneyimlerinin daha derin oldugu
ve dolayistyla basa cikma yontemlerini daha ¢ok uyguladiklari,

- Arastirmanin hem katilimcilarin dahil edilmesinden 6nceki doneminde muhte-
mel katilimcilarla kurulan iletisimler asamasinda hem nitel veri iiretime stirecin-
deki goriismelerde hem de veri aktarimi icin yapilan ev ziyaretleri gibi siireclerde
gerceklestirilen temaslarda yaz doneminde kentten uzaklagsmak cok temel bir bas
etme yontemi olarak 6ne ¢ikmistir. Ancak bu yontem bireylerin maddi kapasiteleri

ve iligki aglarinin gelismisliginden ¢okga etkilenmektedir.
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Nicel Veriler Agisindan

Nicel veriler baglaminda arastirma kapsaminda 6l¢iilen sicaklik, bagil nem ve bun-
lara bagli olarak hesapladigimiz hissedilen sicaklik (1s1 indeksi) verileri cesitli gorsel-
lestirme ve karsilagtirma yontemleriyle analiz edilmistir. Gorsellestirmeler genellikle
ortalama ve trendleri tespit etme odaginda hazirlanmistir. Gorsellestirmelerin daha
biiyiik boyutlu dinamik ve interaktif bir sekilde incelemeye olanak taniyan versiyonlar1
grafiklerin yanindaki ilgili linklere tiklanarak incelenebilir. Karsilagtirmalar agisindan
kurumlarin agikladiklari sinir ve ortalama degerler ve nitel veri liretimi baglaminda ha-

zirlanan profil verileri kapsaminda yapilan gruplandirmalar temel alinmustir.
1. Ortalama Termometre Sicakligi, Bagil Nem ve Hissedilen Sicaklik

Grafik 1'de 13 Temmuz - 15 Eyliil 2023 tarihleri arasinda calismaya katilan haneler-
de Slciim yapan sensorlerden gelen sicaklik verilerinin ortalamasindaki degisim goste-
rilmektedir. Kirmiz cizgiler sicak dalgast uyarist yapilan dénemleri belirtmektedir. DSO
tarafindan belirtilen ideal ev i¢i sicaklik sinirlar grafikte sabitlenmistir. Buna gore ev ici
sicaklik giines batmadan 6nce 32°C'nin, giines battiktan sonra ise 24°C’nin altinda tutul-

malidir.** Her ne kadar bu sinirlarin yerel sartlar dikkate alinarak belirlenmesi gerekse

Grafik 1. Ortalama Termometre Sicakhiklari
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14- WHO, Heat and Health Fact Sheet, 2018. Son erisim tarihi 11.12.2023.
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de giindiiz sicakliklar1 agisindan DSO degerlerine uygunlugun saglandig1 ancak aksam ve
gece sicakliklar1 acisindan ilgili limitin altina inilemedigi gézlemlenmistir. Bu bakimdan
kentsel 1s1 adasi etkisine bagli aksam ve gece sicaklarinin bireylerin iistiindeki 1s1 stresini
artirdig1 soylenebilir. Hanelerin giines battiktan sonra serinleyememesinin sicak dalgala-

rina bagl 6liimleri artiric: etkisi acisindan bu durum endise vericidir.

Grafik 2.de 13 Temmuz - 15 Eyliil 2023 tarihleri arasinda ¢alismaya katilan hanelerde &l-
¢lim yapan sensorlerden gelen sicaklik verilerinin ortalamasindaki degisim ve Meteoroloji
Genel Miidiirliigii (MGM) tarafindan agiklanan 1991-2020'ye gore aylik Istanbul dis ortam si-
caklik ortalamalar1®® gosterilmektedir. Kirmizi cizgiler sicak dalgas: uyarisi yapilan donem-
leri belirtmektedir. Bu siire zarfinda sicaklik ortalamasi en yiiksek 30,6°C; en diisiik 24,9°C
olmustur. Ev ici sicaklarin dis ortam sicakligi ortalamalarina gore daha yiiksek seyrettigi
gozlemlenmektedir. Ulkemizde yerel kosullara bagh olarak kamu kurumlari tarafindan
hazirlanmus sicak dalgas: esikleri bulunmamaktadir. Bu baglamda sicak dalgalarini belir-
lemeye yonelik su tanim 6nerilmektedir: “gtiniin tarihsel sicaklik ortalamasimi en az 5 derece
gecen sicakliklarin en az 3 giin devam etmesi”™. Sicak dalgasi uyarisi yapilan donemlerde ev ici

sicakliklar ile ortalama degerler arasindaki farkin bu tanimda belirtilen degerler etrafinda

Grafik 2. Ortalama Ev ici ve Dis Ortam Sicakliklari
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15- Ortalamalar MGM’nin sitesindeki bu linkten alinmistir. Son erigim tarihi 11.12.2023.

16- Istanbul Kent Konseyi, Iklim Krizi Calisma Grubu Sicak Dalgalari Konusunda Gériis Ve Oneriler - Bilgi Notu,
Haziran, 2020, s. 1. Son erisim tarihi 11.12.2023.
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Grafik 3. Ortalama Bagil Nem
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seyrettigi yukaridaki grafikte goriilebilir. Bu bakimdan sicak dalgalarini takip etmek i¢in

oOnerilen tanimin konuyla ilgili aktorler acisindan islevini yerine getirdigi belirtilebilir.

Grafik 3'te 13 Temmuz - 15 Eyliil 2023 tarihleri arasinda calismaya katilan hanelerde &l-
¢lim yapan sensorlerden gelen bagil nem verilerinin ortalamasindaki degisim gosterilmek-
tedir. Kirmiz: cizgiler sicak dalgast uyarisi yapilan donemleri belirtmektedir. Nemin yiik-
sekliginin daha sicak hissetmeye yol actig1 halk arasinda yaygin rastlanan bir kanidir. Bagil
nem sicakligin bireyler tarafindan deneyimlenmesinde 6nemli bir etkiye neden olmaktadir.
Zira terleme, buharlagmaya neden olarak viicut 1sisinin diismesine yani sogumaya neden
olur. Ancak ortamdaki bagil nem oram yiiksekse buharlasma zorlasir; dolayisiyla terleme
ve soguma kisitlanir. Nemin yiiksek oldugu dénemlerde camasirlarin kurumadigina iliskin
toplumdaki genel kan1 bu durumun bir goriiniimiidiir. Buharlasmanin zorlagsmasini 6nle-
mek icin bagil nem seviyelerinin ev i¢inde genel olarak %30-50 arasinda tutulmasi onerilir.
Calismaya katilan hanelerde nem ortalamasinin yogunlukla %50 nin lizerinde oldugu, en
fazla %73,9'a, en az %35,6'ya ulastig1 gozlenmistir. Bu bakimdan Istanbul'daki yiiksek nemin

ev i¢i 1s1 konforu agisindan olumsuz etkilere yol agtig1 belirtilebilir.

Grafik 4te 13 Temmuz- 15 Eyliil 2023 tarihleri arasinda calismaya katilan hanelerde 6l¢iim
yapan sensorlerden gelen bagil nem ile sicaklik verilerinin birlikte belirli bir formiil uygula-

narak hesaplanmasiyla belirlenen 1s1 indeksi (hissedilen sicaklik) verilerinin ortalamasindaki
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Grafik 5. Ortalama Termometre Sicakligi ve Hissedilen Sicaklik
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degisim gosterilmektedir. Turuncu ¢izgiler sicak dalgas: uyarisi yapilan tarihlerdeki durumu
belirtmektedir. En yliksek hissedilen sicaklik 32,4°C ile ortalamada en yiiksek termometre
sicakligindan 1,8°C daha yiiksege ulasmistir. En diisiik hissedilen sicaklik ise 25,9°C ile ortala-
ma termometre sicakligindaki en diisiik degerden 1°C daha yiiksek gerceklesmistir. Nemin ev

i¢i 1s1 konforu {izerindeki olumsuz etkisi bu degerler iizerinden goriiniirlesmektedir.
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Grafik 5'te 13 Temmuz - 15 Eyliil 2023 tarihleri arasinda ¢alismaya katilan hane-
lerde dl¢lim yapan sensorlerden gelen sicaklik ve bagil nem ile sicakligin birlikte he-
saplanmasiyla belirlenen 1s1 indeksi (hissedilen sicaklik) verilerinin ortalamalarin-
daki degisim bir arada gosterilmektedir. Grafik 4 ve 5 birlikte incelendiginde yiiksek
nemin hissedilen sicaklik iizerindeki yiikseltici etkisi acik bir sekilde gozlikmektedir.
Zira termometre sicaklif1 olarak nispeten daha serin gegcen Agustos ayinda yliksek nem
degerlerinden &tiirii Temmuz ay: sicak dalgalar1 dénemlerindeki sicaklik degerlerine
ulagilmistir. Buna karsin Agustos ayinda ilgili dénemlerde Istanbul igin yaygin bir sicak
dalgas1 uyaris: yapilmamis olmasi nemin sicaklik tizerindeki artirici etkisinin ilgili ak-
torler tarafindan dikkate alinmadigini gostermektedir. Bunun disinda nem arastirma

siiresi boyunca sicaklar {izerinde ciddi bir artisa neden olmustur.

2. Dezavantajli ve Standart Hanelerin Karsilastirilmasi

Bu basliktan sonraki grafiklerde hanelerin ¢ogundan istikrarli bir sekilde veri top-
lanabilen 4-31 agustos tarih araligi temel alinmakta, sar1 renk termometre sicakliging;

bordo renk ise 1s1 indeksini (hissedilen sicaklig1) gostermektedir.

Grafik 6'da 4-31 Agustos 2023 tarihleri arasinda calismaya katilan hanelerde 6l¢lim

yapan sensorlerden gelen sicaklik, ve bagil nem ile sicaklik verilerinin birlikte hesaplan-

Grafik 6. Dezavantajli ve Standart Hanelerin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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Grafik 7. Dezavantajli ve Standart Hanelerin Ortalamalarinin Karsilastirilmasindaki Degisim
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mastyla belirlenen 1s1 indeksi (hissedilen sicaklik) verilerinin ortalamalar1 dezavantajlilik
bulunan ve bulunmayan (standart) hane gruplar: bazinda karsilastirmali olarak goste-
rilmektedir. Grafik 7'de ise ayni verilerin ortalamadaki degisimleri gosterilmektedir. Bu
grafikler 6zelinde klima bulunup bulunmamasi, gelir durumu ve bina yas1 dezavantajlilik
nitelikleri olarak tanimlanmistir. Her ne kadar ¢alismanin kapsaminin darligindan &tiirii
tanimlayici belirlemeler yapmak zor olsa da genel olarak dezavantajli hanelerin ortalama-

da 0,5°C daha yiiksek sicakliklara maruz kalarak daha olumsuz etkilendikleri sdylenebilir.

3. Bina Yasina Gore Hanelerin Karsilastirilmasi

Grafik 8'de 4-31 Agustos 2023 tarihleri arasinda caligmaya katilan hanelerde 6l¢iim
yapan sensorlerden gelen sicaklik, ve bagil nem ile sicaklik verilerinin birlikte hesap-
lanmasiyla belirlenen 1s1 indeksi (hissedilen sicaklik) verilerinin ortalamalar: bina
yaslar1 bazinda karsilastirmali olarak gosterilmektedir. Grafik 9'da ise ayni verilerin
ortalamadaki degisimleri gosterilmektedir. Bina yasinin disinda ilgili hanenin kacinci
katta bulundugu, hane sayilarinin gruplara gore 6l¢iilii dagilmamasi ve hanelerde klima
kullanilmasi gibi etkenlerden 6tiirii bina yasina gore giiclii bir degerlendirme yapmak
miimkiin goziikmemektedir ancak yine de biitiin bina gruplarinda yas fark etmeksizin
yiiksek sicakliklarin gozlemlendigi belirtilebilir. Bu baglamda yeni binalarin insasinda

sicaktan korunmaya 6nem verilmedigi diislintilebilir.
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Grafik 8. Bina Yasina Gore Hanelerin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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4. Gelir Durumuna Gore Hanelerin Karsilastirilmasi

Grafik 10’da 4-31 Agustos 2023 tarihleri arasinda ¢alismaya katilan hanelerde 6l¢ctim
yapan sensorlerden gelen sicaklik, ve bagil nem ile sicaklik verilerinin birlikte hesap-
lanmasiyla belirlenen 1s1 indeksi (hissedilen sicaklik) verilerinin ortalamalar: hanele-

rin gelir durumlarina gore karsilastirmali olarak gosterilmektedir. Grafik 11'de ise ayn1
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Grafik 10. Gelir Durumuna Gére Hanelerin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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Grafik 11. Gelir Durumuna Gore Hanelerin Ortalamalarinin Karsilastirilmasindaki Degisim
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verilerin ortalamadaki degisimleri gosterilmektedir. Gelir durumu klimaya erisim gibi
kolayliklar acisindan 6énemli bir kapasite etkenidir. Her ne kadar ilgili hanenin giines
alma durumu ve kacinci katta oldugu gibi diger etkenlerin 1s1 konforu agisindan yiiksek
belirleyiciligi olsa da yiiksek gelirli hanelerdeki sicakligin ortalamada diger hanelere
gore biraz daha diisiik oldugu ve bu hanelerin ev ici hissedilen sicakligi 30°C’nin altinda

tutmaya yonelik bir kapasite gelistirdikleri gozlemlenmektedir.
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5. +60 Yas Ev Sakini Olmasi Durumuna Gore Hanelerin Karsilastirilmasi
Grafik 12'de 4-31 Agustos 2023 tarihleri arasinda ¢alismaya katilan hanelerde 6l¢ctim

yapan sensorlerden gelen sicaklik, ve bagil nem ile sicaklik verilerinin birlikte hesap-

lanmasiyla belirlenen 1s1indeksi (hissedilen sicaklik) verilerinin ortalamalari hanelerde

Grafik 12. +60 Yas Ev Sakini Olmasi Durumuna Gére Hanelerin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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Grafik 13. +60 Yas Ev Sakini Olmasi Durumuna Gére Hanelerin Ortalamalarinin
Karsilastirilmasindaki Degisim
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+60 ev sakini olup olmamasi durumlarina gore karsilastirmali olarak gosterilmektedir.
Grafik 13te ise ayni1 verilerin ortalamadaki degisimleri gosterilmektedir. +60 yas sicak
dalgalarina kars: dezavantajlilik acisindan 6nemli bir niteliktir. Grafiklerde goriilebile-
cegi lizere +60 yas ev sakini olan hanelerde sicakliklarin yaklasik 1°C daha yiiksek oldu-
gu gozlemlenmistir. Bu durum arastirmamiz baglaminda dikkat cekicidir. Ancak bunun
ev icine glines girmesinin ilgili yas grubu tarafindan olumlu goriilmesi veya serinletici
cihazlara erisim ve kullanim kapasitesinin teknoloji kullanimindaki zorluklardan &tiirii
diisiik olmasi gibi +60 yas bireylere 6zgiin birtakim nedenlerden kaynaklanip kaynak-
lanmadig1 sorusunun daha genis bir 6lcekte ek parametreler araciligiyla arastirilmasina

ihtiyag vardir.
6. Klima Olmasi Durumuna Gore Hanelerin Karsilastirilmasi

Grafik 14’te 4-31 Agustos 2023 tarihleri arasinda caligmaya katilan hanelerde 6l¢iim
yapan sensorlerden gelen sicaklik, ve bagil nem ile sicaklik verilerinin birlikte hesap-
lanmasiyla belirlenen 1s1 indeksi (hissedilen sicaklik) verilerinin ortalamalar: haneler-
de klima olup olmamasina gore karsilastirmali olarak gosterilmektedir. Grafik 15'te ise
ayni verilerin ortalamadaki degisimleri gosterilmektedir. Bu grafiklere gore iki grup
arasinda c¢ok ciddi bir farklilik g6ze carpmamaktadir. Klima her ne kadar iklim krizi ve

kentsel 1s1 adas: etkisi agisindan ters etkilere yol agsa da sicak dalgalar: donemlerinde

Grafik 14. Klima Olmasi Durumuna Gore Hanelerin Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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Grafik 15. Klima Olmasi Durumuna Gére Hanelerin Ortalamalarinin
Karsilastirilmasindaki Degisim
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savunmasiz gruplar i¢cin 6nemli bir miidahale aracidir. Katilimcilarimizin iklim krizine
dair yliksek farkindaligi, klimalari olsa bile bunu son ¢are olarak 6l¢iilii bir sekilde kul-
landiklar1 ve sogutma 6zelliginin disinda nem azaltma fonksiyonunu da kullandiklar:

yapilan goriismelerde gozlemlenmistir.

Bu baglamda sicakligin dayanilmaz etkisinden o&tiirti zorunda kalarak klima kul-
laniminin etkisini anlamak icin bir sicak dalgas: donemine odaklanmak ve klimanin
nem azaltma fonksiyonu ile baglantili olarak bagil nemin etkisini de gézlemleyebilmek
acgisindan hissedilen sicaklik degerlerini dikkate almak dnemli gozlikmiistiir. Grafik 16
ve 17de dnceki grafiklerdeki verilerin sadece 4-7 Agustos 2023 tarihleri arasindaki go-
riiniimlerine odaklanilmistir. Buna gore klimasi olan hanelerin hissedilen sicakligi or-
talamada 1,2°C farkla 30°C civarinda sinirlamis olmalar: bizim ¢alismamiz baglaminda

klima kullaniminin etkisini gostermektedir.


https://public.tableau.com/views/YurttaBilimiyleklimAdaletiniSavunmakVol_2/Grafik15_KlimaOlmasDurumunaGreHanelerinOrtalamalarnnKarlatrlmasndakiDeiim?:language=en-US&:sid=&:display_count=n&:origin=viz_share_link
https://public.tableau.com/views/YurttaBilimiyleklimAdaletiniSavunmakVol_2/Grafik15_KlimaOlmasDurumunaGreHanelerinOrtalamalarnnKarlatrlmasndakiDeiim?:language=en-US&:sid=&:display_count=n&:origin=viz_share_link

Grafik 16. Klima Olmasi Durumuna Gére Hanelerin 4-7 Agustos 2023
(3. Sicak Dalgasi Donemindeki) Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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Grafik 17. Klima Olmasi Durumuna Gére Hanelerin 4-7 Agustos
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Zorluklar ve Siniriar

PROJE SURECINDE KARSILASILAN ZORLUKLAR

Katilimcilara kars: fazla talepkar olmamak adina internet ve elektrik baglantis: ge-
rektiren sensorler yerine pilli ve kendi hafizas: olan sensorlerin kullanilmasi verilerin
toplanmasinda lojistik is ylikiinii artirmistir. Ayrica sik gerceklestirilen veri aktarimlar:
her veri aktariminda veri kaydetmeye yonelik ayarlarin yapilmasindaki hata riskini ar-

tirmagtir.

SONUGLARIN YORUMLANMASINI ETKILEYEBILECEK SINIRLAR

Katilimcr hanelerin agirlikli olarak orta sinif olmas: sinifsal genellemeler aracili-
g1yla analiz yapmamizi kisitlamistir. Ayrica iklim krizi konusunda katilimcilarimizdaki
yiiksek bilgi seviyesi konuya yonelik algi ve perspektifi farkli olan kesimlerin yaklasim-
larinin tespitini zorlagtirmistir. Bunlarin disinda sensor sayisinin azligi ve buna mukabil
arastirmaya dahil edilen toplumsal gruplarin cesitliligi genis 6rneklemler {izerinde bir-
¢ok parametrenin sabitlendigi ve arastirilmak istenen spesifik bir parametrenin degis-

tirildigi analiz yontemlerini sinirlandirmastir.
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Oneriler

Bu proje ve arastirma uzun donemde sensor dagilimi acisindan kentsel, bolgesel ve
hatta iilkesel 6l¢eklendirme stratejilerini barindiran bir vizyonun ilk alt1 aylik deneme
siireci i¢in gerceklestirilmistir. Dolayisiyla projenin gelistirilmesine dair en temel 6ne-
ri zaman ve sensor dagilimi acisindan calismay: dlceklendirip farkli mekanlara yayil-
mayi, veri liretme siirecini uzatmay: ve diinyanin farkl yerlerindeki benzer projelerle
bag kurmayi icermektedir. Bu baglamda kis donemini 1sinma ihtiyaci acisindan enerji
yoksullugu baglaminda izlemek, bir sonraki yaz doneminde serinleme odakli enerji
harcamalarini arastirma kapsamina alabilmek ve genel olarak farkli dernek, iiniver-
site, medya kurulusu ve belediyelerle isbirlikleri gelistirmek 6nem kazanmaktadir. Bu
aktorlerden {iniversiteler ve medya kuruluslariyla yapilacak isbirliklerinin konuya dair
bilimsel tiretimlerin yapilmasi ve genis kitlelere konunun yenilikci hikaye anlatim yon-

temleriyle duyurulmas: gibi amaclari da tasimasi 6nerilebilir.



Olcekleme agisindan projenin sensor ekipman ihtiyacini karsilayacak bir fon kayna-
&1 bulmanin zorlugu karsisinda kitle kaynakli calisma ihtiyaci muhtemel bir ¢6ziim ola-
rak goziilkmektedir. Calismanin bireyler ve hanehalklar: tarafindan kitlesel olarak sicak-
lik ve bagil nem verisiyle desteklenmesi i¢in ilgililerin i¢ motivasyonlarina hitap edecek
bir savunuculuk amaci ve ilgililerin katkilarini kendi sartlarina gore belirleyebilecekleri
kolaylastirict ama ayni1 zamanda net bir katilim stratejisi gereklidir. Bu baglamda pro-
jenin gelistirilmesine yonelik 6nerinin temeli olabilecek savunuculuk amaci tilkemizde
sicak dalgalarina kars: kamusal izleme, erken uyar: ve miidahale sistemlerinin bulun-
mamasi sorunun gerekli politikalarla diizeltilmesi olarak diisiiniilebilir. Buna paralel
olarak hedef kitlenin katiliminin bu amac dogrultusunda seferber edilmesi i¢in maliyet
ve fonksiyonlar: acisindan diisiik, orta ve yiiksek kategorilerde 6l¢iim cihazlarinin tale-
be gore toplu bir sekilde indirimli olarak alinmasini, bu cihazlarin kurulmasini ve bun-

larin 6lcecegi verilerin tek bir veritabanina aktarilmasini iceren bir sistem kurulabilir.

Bunlarin disinda sorunun aciliyeti agisindan kisa vadede uygulanabilecek somut
etki odakli birtakim ¢alismalar diislintilebilir. Bu kapsamda su 6rnekler giindeme ge-
tirilebilir:

- hanehalklar: diizeyinde ev icinde sicak dalgalarindan korunmaya yonelik yaratici

ve diisiik maliyetli yontemlerin gelistirilmesi i¢in fikir maratonu benzeri etkinlikle-

rin ve iletisim kampanyalarinin organize edilmesi,

- mabhalle diizeyinde sicak dalgalarina karsi 6rnegin sosyal yalitmdan muzdarip

yaslilarin gengler tarafindan desteklenmesini igeren topluluk destekli erken uyari

ve miidahale mekanizmalarinin gelistirilmesi,

- ilce/il diizeyinde serinleme merkezleri, iklim refiijleri ve yaya yogunlugunun yiik-

sek oldugu sokaklar veya kalabalik parklara brandalarla golge yapilmas: gibi taktik-

sel sehircilik uygulamalari.

Son olarak ev ici 1s1 konforu agisindan bina malzeme tiirii, cephedeki beton/cam
orani, bina yonii, komsu binalara yakinlik, komsu binalarin cephe malzemesi ve ko-
nutlarin toplu tasimaya uzaklig: gibi veriler ev ziyaretleri sirasinda gozlemlenen ve
toplanmasinda yarar olacag: diisliniilen veriler olarak 6ne ¢ikmistir. Ayrica sokak ta-
sariminin agag yogunlugu, arag park dagilimi gibi etkenler {izerinden ev i¢i 1s1 konfo-
runa etkisinin olabilecegi gézlemlenmistir. Bu baglamda evlerin bulundugu sokagin
fiziksel yapisina iliskin verilerin toplanmasi ihtiyaci kolaylastirici topluluk iiyeleri ta-

rafindan belirtilmistir.
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Sonug

Sonug olarak her ne kadar bu rapor projenin deneme siirecine dair bulgular: 6zetle-
se de genel ¢cikarimlar yapmak miimkiindiir. Yapilmasi gereken en temel ¢ikarim iklim
kriziyle miicadelede hem fail hem de magdur olan kentlerin harekete gecirilmesinde
iklim kriziyle birlikte artan sicaklarin bireylerin giindelik hayatlarina dokunacak bir se-
kilde ele alinmasi iklim adaleti savunuculugu acisindan yiiksek bir potansiyel barindir-
maktadir. Sicaklarin artmasi olgusu bu potansiyelin en temel goriintimlerinden biridir.
Zira sicaklik artiglar ev i¢inde, ulasimda, calisma hayatinda ve saglik gibi bircok baska

alanda bireylerin yasamlarini dogrudan ve ciddi sekilde etkilemektedir.

Bu baglamda bireyleri veri kaynag: olarak gormenin Gtesinde onlar: aktif bir 6zne
olarak konumlandirmaya olanak taniyan yurttas bilimi gibi yontemlerin sistemsel do-
niisiimii talep edecek toplumsal tabanin olusturulmasinda 6nemli katkilar sunabilece-
gi soylenebilir. Bu potansiyelin gerceklestirilmesine yonelik olarak bireylerin konuyla
ilgili kapasitelerinin artirilmasi, dijital ve fiziksel araclarla desteklenmeleri ve kendi
yetenek, emek ve zamanlarini kullanarak saglayabilecekleri katkilar i¢in kolaylastirici
aksiyon cerceveleriyle harekete gecirilmeleri sivil toplum i¢in 6nemli fonksiyonlar ola-

rak 6ne ¢ikmaktadir.

Bahsedilen fonksiyonlar: gerceklestirmenin miimkiin oldugunu deneyimledigimiz
bu deneme asamasinin istatistiki programlarla calismaya el verecek ve hane tipleri ara-
sinda karsilastirmalar: anlamli kilacak daha ¢ok ve daha kaliteli verilerle devam ettiril-
mesi ihtiyaci calismanin en temel sonuclarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunun
Gtesinde asir1 sicaklarin ev iginde 6nemli bir sorun oldugu, dezavantajli gruplar: daha
cok etkiledigi, buna mukabil cesitli avantajlara sahip birey ve haneler iizerinde de olum-
suz sonuclar dogurabildigi, konunun dogal bir fenomen olarak degil kamusal bir sorun
olarak ele alinmasi gerekliligi ve bu soruna yonelik diisiik maliyetli ¢cdztimlerin kisa va-
dede uygulanabilir oldugu vurgulanmas: gereken diger 6ncelikli sonuclara dair genel

bir cerceve sunmaktadir.









