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Bu politika metni

Mekanda Adalet Dernegi'nin
Kentsel Politikalar Programi
kapsaminda hazirlanmistir.

Hazirlayanlar: Ceren Yartan,
Sena Nur Golcik

' Konuyla ilgili daha kapsamli tartismalar igin Mekanda Adalet Dernegi'nin
sureli yayini beyond.istanbul'un "Mekdnda Adalet ve Yashlik” bashkli sayisi
incelenebilir.



MAD Politika Metni #3

Mekanda Adalet Dernegi olarak toplumsal
hayati derinden sekillendiren gesitli
baslklarda politika metinleri hazirliyoruz.
Bu metinlerin alandaki politika yapicilar,
calisanlar ve hizmet verenler igin bir rehber
ve atilabilecek adimlara dair bir 6zet
niteligi tasimasini hedefliyoruz.

Elinizdeki Belge
Neyi Amachyor?

* Bu belge Mekanda Adalet Dernegi
tarafindan yasl bireylerin kent yasamina
tam katilimlarini saglayacak somut adimlar
ve politika onerilerini iceriyor.

* Hak temelli bir anlayistan yola gikiyor.



—>  Yash niifus olarak kabul edilen 65 ve Usti

yas grubu, Tirkiye'de toplumsal hayattan
izole yasamak zorunda kaliyor. "Baki-
ma muhtag” oldugu disiinilen yash ni-
fus; saglik hizmetleri, sosyal ve kentsel
hizmetlerden bagimsiz yararlanma im-
kanini elde edemiyor.

Yaslilarin bagimsiz yasam haklarini elde
etmelerinde kamu kurumlari ve yerel
yonetimler 6nci role sahip. Bu kurumlarin
yash bireylerin toplumsal hayata bagimsiz
katilimini destekleyecek hak temelli politi-
kalar gelistirmeleri gerekir.
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Turkiye'nin Yash Nufusu Nedir?

e Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi 2019
verilerine gore Turkiye'de yash nufus tim
nifusun % 9'unu olusturmaktadir.

e Yash nufus artmaktadir. Nufus
projeksiyonlarina gore yasl nifus
oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda
7%12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda
%22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi

ongoruliyor.?

ZZZZZZZ : TUIK (2020, 18 Mart) Haber Biilteni
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Yashlik Cercevesinde

Sorular

1) Yashlik Nedir?

Yasliligin baslangici hala tartisma ko-
nusu olsa da genel kabil Diinya Saglik
Orgiitii'niin "60 yasin iizerindekiler
yashdir” tanimlamasidir. Farkh yerlerde
de 60 ya da 65 yas olarak kabul edil-
mektedir. Giderek uzayan bir donem
olan 60 yas sonrasi da evrelere ayril-
maktadir. Erken yaslilik (65-75) yashlik
(75-85) ve ileri yashlk (85 ve otesi)
olarak tanimlamaktadir. Her bir evre-
nin kendine ait sorunlari ve dncelikleri
vardir.

2) Yas ayrimcihigi (yas¢ilik/ageism) nedir?

Herhangi bir bireye yonelik, o bireyin
yasindan 6tird yapilan ayrimciliga denir.

3) Aktif yaslanma nedir?

Yasli bireylerin ekonomik, sosyal ve kiil-
turel hayata aktif sekilde katilmalaridir.

4) Yashlar toplumsal hayattan ne sekillerde
dislaniyor?

Yashlik donemi 6zellikle yalnizlasilan,
yoksullasilan ve yoksunlasilan bir donem
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yaslilar emekli-
lik veya is yasamindan ayrilma ile birlikte
toplumsal yasamdan soyutlanmaktadir-
lar. Yaslilarin gézden cikarilabilir niifus

olarak gorilmesi onlarin toplumsal ha-
yata katilmasinin 6niinde engel olarak
durmaktadir.

Ornegin COVID-19 salgini sirasinda
koruma adi altinda alinan bazi 6nlemler
yaslilarin sinirli sosyalliklerini hi¢ yasaya-
mamalarina, saglik durumlarinin daha da
kotliye gitmesine neden oldu. Hatta bazi
yaslilar gesitli s6zlu ve fiziksel tacize de
ugradi. Ozellikle alzheimer, demans gibi
hastaliklari olanlar bu donemden olumsuz
etkilendi.

Yashlarin bagimsiz yasam taleplerinin
goriilmemesi, korunmaya muhtag olarak
algilanmalari da ayrimciliga sebep olu-
yor.

Yaslilarin yeterli sosyal gilivenceye ulasa-
mamasi, 6zellikle yash kadinlarin yoksul-
lasmasi ve genel olarak saglik ihtiyagla-

rinin yeterince karsilanmamasi 6ne ¢ikan
diger sorunlardir.

Ozetle, yashlar cesitli fiziksel, psikolojik,
hatta finansal/hukuki istismara maruz
kalabilmektedirler.

Yasliliga yonelik 6nyargilardan biri de
yasliik déneminin bireyin islevsizlestigi bir
dénem gibi algilanmasidir. Halbuki yash
bireyler 6zellikle yasadiklari ortamdaki,
mahalledeki glindelik hayata ve buranin
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canlihgina biiyiik katkida bulunabiliyor, miiltecilik gibi sebeplerle dezavantaijli hale

goniilli faaliyetlerde basi ¢cekebiliyorlar. getirilmis yashlarin ihtiyaglarini katilimei
sureclerle tespit edip kapsayici politikalar
5) Yashlarin maruz kaldiklari mekénsal hazirlamalidir. Ozellikle kadinlar yashlik
adaletsizlikler nelerdir? Ozellikle biiyiikse- surecinde toplumsal cinsiyet esitsizliklerin-
hirlerde ne gibi sorunlarla karsilasiyorlar? den daha da agir etkilenmektedir.

Yashlar igin “saglikl ve giivenli cevrede
yasamak”, kirsal ve kentsel alanlarda ya-
sanan bas dondriicli dontisimle giderek
zorlasiyor. ihtiyaclarina cevap vermeyen
cevre diizenlemeleri sebebiyle glivenli ve
konforlu bicimde hareket edememeleri
kentsel yasamdan giderek uzaklasma-
larina sebep olabiliyor. Kentsel doniisiim
sebebiyle sosyal cevresinden kopmak
durumunda kalan yaslilar psikolojik ve
sosyal zorluklarla karsilasiyor.

Maddi imkansizliklardan dolay kendine
ait bir konut edinemeyen yaslilar ya ¢o-
cuklarinin yanlarinda sosyal alanlarindan
uzakta ya da izbe ve sagliksiz konutlarda
yasamaya mahkim kalabiliyorlar. Ayrica
yashlikla birlikte motor becerilerin azal-
masi veya kas glicliniin zayiflamasi gibi
sebeplerden dolayi evlerin mimari tasari-
mi ihtiyaglarini karsilamaya elvermiyor.

6) Kent yasamina katilimda yasl bireylerin

ihtiyaglart ayni midir?

Yaslilarin ihtiyaclari cesitlilik gostermek-
tedir. Yerel yonetimler; sakatlik, yoksulluk,
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7) Yashlar igin adil kentsel yasami saglama-
da yerel yonetimlerin rolii ne olabilir?

Yerel yonetimler; birlikte tasarim ilkesiyle
bireysel ihtiyaclari da gézeterek hareket
etmeli ve planlama siirecglerine yashlar
da dahil etmelidir. Yaslilarin tecribeleri
ve birikimleriyle planlama siireglerine da-
hil edilmesi yerel yonetimlerin de ihtiyaci-
dir. Yaslilarin glindelik yasam pratiklerini
kolaylastirmak bu yonetimlerin sorum-
lulugundadir. Sosyal ayrimciligi 6nleyen,
firsat esitligini gozeten politikalar Gretme
ve uygulama gorevi de yine yerel yone-
timlere aittir.

8) Dijital ugurumun? yashlar iizerindeki
etkisi nedir?

Dijital ugurum, yashlarin yalnizlasmasi ve
yoksunlasmasinin en 6nemli sebeplerin-
den biri olarak kabul edilmektedir.

3 Bilgi ve haberlesme imkdanlarina erisimdeki adaletsizligi, teknolojik
gelismeleri takip edebilme becerisinin kusaklararasi farklilasmasini
anlatan kavram.



Yaslihiga Dair Yasal

Cerceve Nedir?

Kamu hukukunda yaslilarla ilgili dizenle-
meler yok denecek kadar azdir. 2010 yi-
lInda yapilan anayasal degisiklik, yaslilara
yonelik pozitif ayrimcilik ilkesinden bah-
setmektedir. Anayasa’'nin 61. maddesinde
yaslilari korumak devletin gorevi olarak yer
ahyor. Yashlarin bagimsiz yasam hakkina
yonelik bir referans ise yer almiyor. Yasli
niifusun haklarinin var oldugu ve bunlarin
devlet tarafindan diizenlenecegi ayni mad-
dede belirtiliyor. Ancak elle tutulur di-
zenlemelerin oldugunu sdylemek miimkiin
degil.

2022 sayih 65 Yasini Doldurmus Muhtag,
Gligsliz Ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina
Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun ve 3294
sayili Sosyal Yardimlasma ve Dayanismayi
Tesvik Kanunu g6zden gecirilmeli ve ihtiyag
temelli bir yardim anlayisindan ¢ikarilarak,
acik kriterlere bagl hak temelli bir yaklasi-
mi benimsemelidir.#

Politika uygulama siireglerinin ana aktéri

olan yerel yonetimlerin gérev ve sorumlu-
luklarini diizenleyen 5396 sayili Belediye
Kanunu'nda yashlara yonelik sunulacak
hizmetlerin uygulanmasinda katilim ve da-
yanisma 6n plana ¢ikiyor. Ancak yaslilara
yonelik sunulmasi gereken hizmetler kap-
samli olarak ele alinmiyor.

Birlesmis Milletler; yashlik politikalarinda
izlenecek ilkeleri bagimsizlik, katilim, itibar,
bakim, kendini gerceklestirme basliklariyla
ozetlemistir.

Ozel hukuktaki toptanci "vesayet” diizenle-
mesi yash bireylerin haklarini toptan kay-
betmelerine neden olabilmektedir.®

4Bu dogrultuda érnegin, yash bakim aylidi, bakimi tstlenen aile
bireylerine degil, -bilissel sorunlari olmamak sartiyla- dogrudan yasliya
verilmelidir.

5 Bunun yerine Medeni Kanun'un 429 ve 431. Maddeleri'nde 6ngérilen
"yasal danismanlik” kavramina agirlik verilebilir. "Vesayet" konusunda,
isvicre Medeni Kanunu'nda, 2013 tarihinde yapilan degisiklikle yirirlige
giren "yetiskinlerin korunmasi” kavrami dogrultusunda topluca degisiklige
gidilebilir.

MAD Politika Metni #3



Fotograf: Emirkan Coriit
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Yerel Yonetimlerin
Rolu Nedir?

Yerel yonetimler yashlarin glindelik yasama tim bo-
yutlariyla esit sekilde katilmasinda onemli bir so-
rumluluga sahiptir. Yerel yonetimler yasllara yone-
lik politika uygulamalarini hak temelli bir yaklasimla
ylrutmelidir.

Yerel Yonetimler:

* Yashlara yonelik esitlik¢i ve yascilik karsiti
bir tutum sergilemeli,

* Yashlarin her turlu haktan faydalanmalarini
saglamali,

* Yashlarin bagimsiz yasam stirmesini des-
tekleyecek adimlar atmali,

* Yashlarin ekonomik bagimsizligini artirmayi
hedeflemeli,

* Yashlarin karar alma sirecglerine esit katili-
mini saglamali.

e Bu alanda belirlenmis ulusal ve uluslararasi
kanun ve standartlara uymali,

* Kentin yash dostu kent olmasini politika on-
celigi olarak kabul etmeli,

e Bitln bu surecglerde seffaf ve hesap vere-
bilir bir tutumu benimsemelidir.
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Yerel Yonetimlerin

Atabilecegi Temel Adimlar
Nelerdir?¢

* Yerel yonetimler oncelikle politika olus-
turma ve planlama siireglerine yaslilarin
ve bu gruplari temsil eden olusumlarin
katihmini saglamalidir. Kent Konseyleri
Yonetmeligi degistirilerek, Konseylerde
"Yash Meclisi/Komisyonu” olusturulmasi
kurala baglanmalidir.

* Basta Belediye Meclisleri olmak tizere,
secimle olusan her yapida, yashhgin her
evresinin dengeli ve orantili olarak temsil
edilmesine 6zen gosterilmelidir.

* Yaslilarla ilgili gcalisan biitiin kurumlarda,
yaslilarin, ayri bir kimlik ve grup olarak
goriilmesi saglanmalidir.

 Mali planlamalar yapilirken yashlara
sunulacak hizmetler vazgecilmez kabul
edilmeli, planlamalar bu anlayisla ger-
geklestirilmelidir.

* Yaslilarin ekonomik bagimsizligini ve is-

tihdamini destekleyecek politikalar haya-

ta gecirilmelidir.

Katilim ve Birlikte Tasarim

» Karar ve uygulama siireclerine yaslilar
dahil edilmelidir.

* Kamusal alan ve yaplili gevre kullanimla-

rina dair erisilebilirlik standartlarinin yal-

nizca sakatlar 6zelinde degil, yaslilari da
kapsayacak sekilde uygulanmasi gerekir.

Kentsel Cevre

ler, kentsel dénlisim ve benzeri siirecler
sebebiyle yashlarin yabancilasmalarinin
oniline gegmek adina kentsel miras ko-
runmali, hafiza mekéanlari yasatilmalidir.

* Kaldirim désemeleri, takilip diisme,
konforsuz hareket deneyimlerine karsin
diiz ve engelsiz yapilmalidir.

* Yashlarin hareket ihtiyaci gozetile-

rek kentteki tiim tasarim 6geleri (kent
mobilyalari, rampa, kaldirim, cadde ve
sokaklar) yashlarin giivenli ve konforlu
hareket etmesini destekleyecek sekilde
hayata gecirilmelidir.

* Kamu ve 6zel hizmet binalari erisilebilir
ve her kullanici profili igcin uygun evren-
sel tasarim ilkeleri’ referans alinarak
tasarlanmalidir.

* Yaya sinyalizasyonlari saniye gosterge-
li olmalidir. Trafik isiklarinda yaya gegis
siresi kisa olmamalidir.

* Toplu tasima duraklarina sesli anons sis-
temleri ve oturma birimleri bulunmalidir.
 Yurinmesi kolay ve keyifli ylirtiyis
alanlari olusturulmali, bu alanlarin
yalnizca kent merkezinde degil birgok
farkh bélgede yer almasi saglanmali,
kolay erisilebilir konumda olmahdir.

* Toplu tasimaya erigim kolaylastiriimali
ve herkes igin ulasim ilkesi gozetilmelidir.
Toplu ulasimda yas ayrimciliginin engel-
lenmesi igin ulasim personeline yaklasim
egitimleri verilmelidir.

Yashlarin yasadiklari kentle kurduklari ilis-
kinin siirdurulebilir sekilde devam etmesi,
kentte bagimsiz hareket edebilmelerinin
saglanmasi politika 6nceligi olmalidir.

Yerinde Yaslanma Uygulamalari

* Yerinde yaslanmayi destekleyecek uy-

« Hizla gerceklesen cevresel degisiklik- gulamalar yerel yonetimler tarafindan

10 MAD Politika Metni #3



desteklenmeli ve denetlenmelidir.

* Yemek yapma imkani olmayanlar igin

giinliik yemek dagitim takibi yapilmalidir.

* Konutlar yasanabilir standartlara getiril-
meli ve bireysel ihtiyaca yonelik ev ici tasa-
rimlarin yapilmasina imkan saglanmalidir.

» Konut sorunu yasayan yaslilar igin ¢6-
ziim mekanizmalari gelistirilmelidir.

* Her mahalle icin evde bakim hizmetleri-
ne ek olarak aligveris ihtiyaclarini karsi-
layacak ekipler olusturulmalidir.

* Yine evdeki yasami kolaylastirmaya
yonelik olarak kahvalti hazirlama, yemek
ve Utl yapma, ev ve mutfaklarini diizen-
leme, 6z bakim yaptirilmasi, hastalan-
diklarinda hastanede refakat etme gibi
hizmetler sunulabilir.

Yashlara Yonelik Merkezler

Yerel yonetimler yaslilara yénelik olarak ye-
reldeki ihtiyaci tespit ederek farkli islevleri
olan yasli dayanisma merkezleri ve benzeri
kurumlarda hizmet verebilir. Bu merkezler
yaslilarin fizyolojik, sosyal, psikolojik ihti-
yaclarini karsilamanin yani sira yasam boyu
egitime yonelik cesitli hizmetler de sunabilir.

* Mahalle temelli giiniibirlik vakit geciri-
lebilen yasam merkezleri kurulmaldir.

» Merkezler erisilebilirlik standartlarina
baglh kalinarak insa edilmelidir.

 Bunlarin esitlikgi, kapsayici, yaslilarin
bagimsiz yasamini destekleyici olmasina
6zen gosterilmelidir.

* Bu merkezler kusaklararasi iletisimi
gliclendirmeyi hedefleyerek cesitli yas
gruplarina hizmet verebilir.

« LGBTi+ yaslilar icin ek merkezler kurul-
malidir. Istekleri dogrultusunda bu mer-
kezlerde konaklamalari saglanmalidir.

* Yaslilara yoénelik kurulan merkezlerde
psikososyal destek hatti olusturulmali-
dir.

A Destek hatlari; ihtiyaglari farkh-
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lasan yasli bireylere hizmet etmelidir.
(HIV ile yaslananlar, sakathdi olan
yaslilar, kronik hastalgi olanlar, yakin-
larini kaybedenler igin)

A Destek hatlarinda Tiirkge disinda
Kiirtge, Arapga gibi tilke niifusunun
belli bir kismi tarafindan kullanilan
dilleri bilen, yash haklari, hasta gizli-
ligi hakkinda bilgi sahibi olanlar istih-
dam edilmelidir.

A Hatta ¢alisan kisi HIV ile yaslanma
konusunda yeterli ve donaniml bilgiye
sahip olmalidir.

Saglik ve Sosyal Hizmetler

Bu hizmetler evde bakim, kurumsal bakim
ya da eve hizmet gétiirmeyi icerebilir.

 Evde bakim ihtiyaci olanlara saglk ¢a-
hsanlari ile rutin kontrol takvimi olustu-
rulmali ve gerektigi kosullarda hastaneye
erigimleri saglanmalidir.

* Pandemi gibi olaganiistii dosnemlerde
halk sagligini korumaya yénelik kisisel
ihtiyaclar goz 6niinde bulundurularak
takviye besin ve ilag dagitimi yapilmali-
dir.

* Her yaslinin saglkla ilgili bilgiye (hasta-
neye erisim, ilag kullanimi, saglikli ya-
sam icin yapilmasi gerekenler vs.) erisim
imkani olmadigi diistiniilerek belirli ara-
liklarla ziyaretler yapilip bilgilendirme
yapiimahdir.

A Kayith olduklari saglik ocaklarinin
yeri ve bu saglik ocaklarindan alabile-
cekleri hizmetler hakkinda bilgi veril-
melidir.

* Pandemi siirecinde erken taninin 6nemi
anlatilmali ve COVID-19'a iliskin her-
hangi bir belirti gésterilmesi durumunda
aranilacak yerler ve yapilmasi gereken-
ler anlatiimalidir.

* Yashlara yonelik merkezlerde HIV ile
yaslanma Ulzerine egitimler verilmeli ve
hasta haklari anlatiimalidir.



* HIV ile yaslanan bireylerin saglik ku-
ruluslarina erisimleri saglanmali ve

mahremiyet haklarina dokunulmama-
lidir.

* Bakim verenlerin aile bireyleri olma-

st durumunda onlari maddi ve manevi
olarak destekleyecek cesitli 6nlemler de
alinmalidir.

* Yas ve bedensel ihtiyaclar (veya fiziksel
rahatsizliklar) géz éniinde bulunduru-
larak yashlara yonelik spor etkinlikleri
sunulabilir (Yiriyls, yoga, basit fiziksel
egzersizler, doga ylriylsleri vb.).

e Calisma imkani olmayan veya cali-
samayacak durumda olan yashlar igin
talep/basvuru odakli degil, kapsayici®
sosyal destek mekanizmalari gelistirile-
bilir.

» Herhangi bir afet, salgin, hastalik, gi-
venlik sorunu veya acil ihtiya¢ durumlari
icin evlerine acil durumlarda aranila-
cak numaralar igin not birakilmali ve bu
numaralara nasil ulasabilecekleri anla-
tilmahdir.

Sosyal ve Kiiltiirel Yasam

* Erisimi kolay yerlerde yerel kiiltiirel fa-
aliyetler desteklenmelidir. insanlarin bir
araya gelmesi ve ortak ilgi alanlari gelis-
tirmesinin desteklenmesinin iyilik haline
dogrudan katkisi oldugu bilinmektedir.
Boylece yash bireylerin iyilik hallerini
dogrudan besleyen bir sosyallesme alani
yaratilmis olacaktir.

* Yashlarin bir araya gelip sosyallesebi-
lecegi ve hatta yonetiminde rol alabile-
cegi mekadnlar tasarlanmalidir.

* Yasa yonelik 6grenme stratejileri gelis-
tirilerek egitim programlari sunulabilir.
érneéin, bu programlar gercevesin-

de, "yashliga hazirlanma,” “yaslilar igin
finansal okuryazarlik” gibi bashklarda
egitimler verilebilir.

« "Dijital ugurum”u kapatmaya yonelik,

12

yaslilarin akilh dijital araglari kullanma-
larini kolaylastiracak egitim programla-
rina 6zel 6nem verilmelidir.

» Degisen ve gelisen teknolojiye uyum
saglayarak yasamak veya calismak ya
da yeni bir meslek 6grenmek isteyenler
icin hayat boyu 6grenme desteklenmeli-
dir.

* Yaslilarin kent mekénini daha rahat ve
kapsamli sekilde kullanmalarinin saglan-
masi igin ilgi ¢ekici alanlar olusturulma-
sina imkan saglanmaldir.

« Yash ve LGBTi+ calismalari yapan
STK'lar ile birlikte etkinlik takvimi olus-
turulmahdir.

* HIV ile yaslananlarin toplumdan so-
yutlanmamalari icin gerekli calismalar
yapilmahdir.?

* Yashlarin karar alma mekanizmalarina
aktif katiliminin saglanmasi igin segim
oncesinde siyasi partilere iliskin tarafsiz
bilgilendirme yapilmali ve oy kullanma-
larinda gizlilige 6nem verilerek nasil oy
kullanacaklarina dair egitimi verilmelidir.

¢ Sunulan &nerilerin bazilari KONDA'nin Ekim 2020'de hazirladidi yaslilar
raporundan alinmistir. Rapora erismek icin bkz: https://konda.com.tr/tr/
rapor/yaslilik-raporu/

7 Evrensel tasarim; Uriinlerin ve cevrenin her yas ve yetenekte insan
tarafindan mimkin olan en genis kapsamda kullanilabilir tasarlanmasini
ifade etmektedir. Evrensel tasarimin yedi ilkesini ayrintili incelemek igin
bkz :Dostoglu, N., Sahin, E., ve Taneli, Y. (2009). Tasarima kapsayici
yaklasim: Herkes icin tasarim.

& "Vatandaslk Hakki" cergcevesinde yapilacak dagitimlarla ilgili ayrintili
bilgi igin bkz: Bugra, A. ve Sinmazdemir, T. (2007) "“Yoksullukla
micadelede insani ve etkin bir ydontem: Nakit gelir destegi", Bir Temel
Hak Olarak Vatandaslik Gelirine Dogru iginde, Ed. A. Bugra ve C. Keyder,
lletisim.

? Ek oneriler icin "Toplumsal Cinsiyet ve Meké&nda Adalet” baslikli politika
metnin inceleyebilirsiniz.
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